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e guide, régulièrement complété et mis à jour,  

recense un maximum de renseignements utiles pour faciliter 

vos recherches, permettant ainsi de vous aider  

dans vos démarches, en vous donnant  

les indications essentielles sur notre commune. 

Il se veut le trait d’union entre les administrés, le tissu  

associatif qui est important, mais aussi avec nos artisans,  

professionnels de santé et commerçants,  

qu’il convient de toujours soutenir. 

A ce titre, la Municipalité travaille chaque jour à préparer  

et entretenir un terrain favorable au développement économique 

et de nos services de proximité sur notre territoire.  

Notre commune se porte bien et il y fait bon vivre. 

Je suis fier d’être le maire  

d’une commune riche de nombreuses activités,  

comme en témoigne ce guide. 

Avec ma cordiale sympathie. 

Marc Adivèze, 
Maire 
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Gendarmerie 17 
Samu 15  

Pompiers 18 
 
 
 Mairie     04 68 26 81 84 

 Ecole primaire    04 68 26 88 12 

 Ecole maternelle     04 68 26 36 69 

 Bibliothèque    04 68 71 19 83 

 La Poste       04 68 25 82 44 

 Carcassonne-Agglo    04 68 10 56 00 

 Suez (service de l’eau)    0 977 408 408 
       toutsurmoneau.fr 
 Suez (urgence 24 h/24)   0 977 401 138 

 Enedis (électricité)     0 970 831 970 

 Orange (dérangements)   3900 

 Covaldem (ordures ménagères)  04 68 11 97 00 

 Centre hospitalier  Carcassonne  04 68 24 24 24 

 Polyclinique de Montréal  0 826 30 53 53 
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Cabinet médical  
Dr Anne Lebars    04 68 26 49 66 
Médecine générale, homéopathie 
Lotissement les marronniers / Alairac  

Pharmacie      04 68 76 24 58 
Pascale Fozza / Arzens    

Dentiste      04 68 26 88 45 
Olivier Mazières 
2, rue du puits  / Lavalette    

Cabinets infirmiers 
Lisa Garcia     06 50 43 50 41 
Sandra Garcia     06 10 08 71 54 
Emilie Monge     06 50 43 50 41 
Aurélie Mourrut     06 50 43 50 41 

Alexandra Bourrel    06 81 99 23 20 
Valérie Planque     06 20 68 32 01 

Cabinets kinésithérapie 
Carole Philomin et Elise Roger 
    2, avenue de la Malepère / Alairac 04 68 26 94 55 
Nicolas Prouvost  
    17, rue des lucques / Alairac  04 68 26 90 70 
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Mairie 
24, avenue de la Malepère    04 68 26 81 84 
mairie.alairac@wanadoo.fr    //    www.mairie-alairac.fr 
Ouverture au public du lundi au vendredi de 9 à 12 h et de 14 à 17 h 

Conseillers             Carole Blais  
Municipaux             Michel Brieu 
              Patrice Clasert 
              Brigitte Dazzan 
              Pascal Ferrier 
             Jérôme Gazaniol 
             Fabrice Giacomin 
            Josiane Lalanne 
                         Jean-Joseph  
    Lamouroux 
             Leïla Naudy 
             Michelle Soulayrac 

Maire  Marc Adivèze 

Adjoints  Myriam Dell’Avanzata 
   Armand Cathala 
   Rose-Marie Morel 

Conseillers  
supplémentaires 
  

Philippe Calmel 
Laurence Thierry 

Secrétariat de mairie 

       Thibault Nampont 
        Laurence Renoux 
        Eve Cohen 

Services techniques 

        Eric Cabrol 
        Benoît Chavanel 
        Nicolas Lupi 
        Hervé Marty 
        Julien Naudy 
        David Igual 
        Jean-Marc Tabaczka 

Restaurant scolaire 

          Christine Rizza 
          Marie-Sophie Ladous 
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Accueil de loisirs périscolaires 
CIAS (Centre Intercommunal d’Action Sociale    04 68 26 74 85 
Frédéric Gonala, directeur             06 84 23 68 30 
Pendant la période scolaire, les lundi, mardi, jeudi, vendredi  
de 7 h 30 à 8 h 35  
de 12 h à 13 h 20 
de 16 h 15 à 18 h 30 

Le mercredi après-midi et vacances scolaires,  
possibilité d’inscription au centre de loisirs. 

Ecole publique      8 h 45 / 12 h  -  13 h 30 / 16 h 15 

           Primaire     04 68 26 88 12              Maternelle   04 68 26 36 69 

Nathalie Suche, Directrice de l’école 
Professeurs : Régine Lyonnet,   
    Candice Salton,  
    Laurent Solle,  
    Christine Thébé,   
  
 
Atsem : Ked Khadir, Gladys Charon 
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Assistante sociale MSA 
Marie-Hélène Portier 04 68 11 77 42 

(sur rendez-vous. Permanence téléphonique le jeudi matin de 9 h à midi) 

MSA 

6, rue du palais 

11000 Carcassonne 

Assistante sociale du régime général 
Mme Agullo   04 68 71 11 30 

 

Permanence au centre médico-social, le jeudi matin,  

sans rendez-vous au 21, rue Pierre Curie  -  Carcassonne 

 

Permanence au centre médico-social, le mardi matin,  

sur rendez-vous au 9001, avenue Jules Verne  -  Carcassonne 
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Nathalie Cartier     04 68 76 33 18 

6, rue des micocouliers    06 23 54 31 99 
 

Sylvie Galinier     04 68 26 82 71 

3, résidence les marronniers    06 70 84 64 22 
 

Isabelle Goujon     06 60 13 79 25 

5, côte de la moulière 
 

Lorenza Nitiga     04 68 10 09 06 

14, chemin d’ayroles     06 23 21 88 32 
 
 
 

La Maison d’Assistantes Maternelles (MAM) 

ouverte depuis mars 2020,  
accueille les petits de  2 mois à 3 ans  
(et au-delà, de 3 ans, le mercredi et vacances scolaires). 
59, rue des lucques     04 68 47 54 55 
Karine Lebunetelle     06 10 57 21 02 
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Correspondantes de presse 
La Dépêche, l’Indépendant, le Midi Libre 
Myriam Dell’Avanzata     04 68 26 81 84 
 
Le Petit Journal 
Eve Cohen       04 68 26 81 84 
 
 

Office notarial  

Me Emilie Foussat  
2, côte des pins  -  Alairac     04 68 71 05 52 
 

Paroisse 
Abbé Hervé Miayoukou     06 12 18 94 68 
Abbé Jean de Soos     06 12 71 19 25 
Catéchisme   Michelle Soulayrac    04 68 26 88 04 
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Yannick Ammou, facteur guichetier   04 68 25 82 44 

du lundi au samedi de 8 h 30 à 10 h 30 

 
 

Tous les services de la Banque Postale 
Courrier 

Prêt à poster 
Chronopost 

 
 

Levée du courrier tous les jours à 15 h  
Le samedi,  à12 h 30  

 
 
 

Distributeur automatique de billets 
24 h / 24 

Utilisez-le ! 
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Covaldem      04 68 11 97 00 

Collecte des ordures ménagères et recyclable 

 

Utilisez les conteneurs collectifs mis à votre disposition près de chez vous. 

Déchets ménagers    couvercle gris ou marron 

Produits recyclables (hors verre)  couvercle jaune 

 

Des colonnes de tri sélectif sont à votre disposition  

  la peupleraie (stade) 

  Auzina 

  Village (abri bus) 

  Côte des pins  

  (même trottoir que la mairie, en allant vers l’office notarial) 

   

Végétaux et encombrants (déchetterie) 

 

Arzens 

Du lundi au samedi   9 h  -12 h   /  14 h  -18 h 

 

Carcassonne-Salvaza 

Du lundi au samedi  8 h 30  - 12 h 30  /  13 h 30  - 18 h 30 

Dimanche   8 h 30 / 12 h 30 

(ouvert les jours fériés, sauf 1er janvier, 1er mai et Noël) 

12 



 

 
   organise vos déplacements… 
 
La ligne F « Arzens-Carcassonne » dessert Alairac 
 

La fiche horaire est à votre disposition en mairie  
ou vous pouvez la consulter sur le site de la mairie.  

onglet « vie pratique », puis « transports en commun ». 
 

Carcassonne-Agglo vous propose  
   des services à la carte… 
Mon transport à la demande (serveur vocal)  et   
Mon Handi’bus (serveur vocal)   04 68 72 83 49 
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Capoeira 
Coral               06 45 06 89 90 
(le samedi de 9 h 30 à 12 h 30 / Pour tous les âges / Se renseigner) 

Cocktail forme (stretching, relaxation, renforcement musculaire) 
Karine Fabro             06 37 21 60 66 

Cyclo-Club de la Malepère 
Michel Cuxac                04 68 26 82 03 / 06 25 73 22 60 
(sortie chaque dimanche. Rendez-vous devant la salle associative) 

Entente tennistique de la Malepère     
Christian Aguzou, Directeur           06 03 82 17 25 
Pascal Mestre, moniteur diplômé           07 69 33 06 78 
Julien Dhooge, moniteur diplômé           07 84 55 41 77 
2 courts couverts / 1 court extérieur 

Football-Club de la Malepère  
Guy Vimal du Monteil, Président            06 83 80 22 48 
Fred Tissot               06 09 74 08 58 
(débutants  jusqu’à 18 ans. Ecole de foot. Equipe féminine. Equipes seniors et vétérans)  

Gym santé seniors (Activités physiques adaptées ) 
Marion Lauze             06 15 83 69 27 
(mardi, de 11 h à midi, maison des sports et de la culture) 

Jogging 
Un groupe part de la Poste, chaque mercredi à 18 h) 

Judo, avec le Budo-Club  
Olympe Pavia             06 62 17 39 69 
(chaque jeudi, au foyer, à partir de 17 h 15 /dès 3 ans) 
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Kundalini Yoga 
Cécile B.Gonnet               06 88 86 47 55 
(le lundi à 18 h 30, salle associative)         

Marche 
Un groupe part de la Poste, chaque mercredi à 9 h / Environ 10 km /  
rythme soutenu) 

Moto-Club de la Malepère 
Robert Peruzzetto, Président            06 65 16 95 20 
Ecole de pilotage, Nicolas Cuguillère (enfants dès 6 ans)     06 25 19 72 01 

Musculation 
Anthony Delarue             06 68 55 12 40 
(2 salles aménagées, ouvertes 24 h /24, rond Saint-Germain)  

Pétanque 
Jérôme Gazaniol              06 86 67 80 79 
(Boulodrome Francis Ferrasse, à proximité du stade) 

Pilates 
Emma Colusso             06 46 25 39 48 
(le lundi à 18 h et le jeudi à 9 h, maison des sports)                    

Qi gong (gymnastique chinoise, travail sur l’énergie, l’équilibre, la santé) 
Brigitte Prati                           06 82 78 23 77 
(le lundi, de 14 h 30 à 15 h 30, maison des sports)  

Sophrologie 
Martine Ribo-Puig             06 71 75 8910 
(chaque jeudi,  de 18 h 30 à 19 h 30, maison des sports)                             latelier-de-sophrologie.fr 
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Association Sportive et Socio-Culturelle de l’école (ASSC) 
Elodie Canavy  (assc.alairac@gmail.com)          06 69 38 42 84 

Bibliothèque Alain Cazalis          04 68 71 19 83 
Michelle Soulayrac, responsable 
(rencontres littéraires, activités enfants le mercredi, sur inscription)  

Choeur de l’Aude           04 68 26 85 60  
Eliette Chalet            choeurdel’aude.fr 

Conversation anglaise          04 68 26 81 84
(chaque mercredi à la bibliothèque, de 18 à 19 h)  

Cours d’instruments 
Jean-Pierre Cousin            07 69 41 88 98 
(adultes/enfants dès 4 ans/ piano, flûte, guitare, saxo, clarinette)     
Christophe Acco  (guitare, basse, ambiance décontractée)       06 31 54 40 12  
             ch.ac@wanadoo.fr 
Echiquier Alairacois (Club d’échecs) 
Eric Prié             06 10 30 46 46 

De circulade en circulade (théâtre, conférences, repas à thème, expositions, circuits…) 
Patrick Desquiens 

Jum’Alairac (jumelage avec Betxi, région de Valence, en Espagne) 

Josiane Lalanne            06 12 28 00 85 
Jumalairac@gmail.com 

Printemps des Notes (festival de musiques, en mars. Concerts)       06 23 33 32 71 
Michel Dupuch          leprintempsdesnotes.wixsite.com
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Alai’Clic (association de photo et vidéo) 
Jennifer Matéos           06 21 05 25 43 

Ball-trap—Ecole de tir 
Jésus Rodriguez           06 98 16 03 52 
(le vendredi après-midi, sur le terrain de moto-cross, hors période de chasse) 

Cours de cuisine 
Béatrice Frank           04 68 26 47 26 

Couture « Le dé O’doigt » 
Nicole Tamdjrit                        06 87 53 67 22 
(le mardi, de 14 à 16 h, maison des sports et de la culture) 

Généalogie 
Jean-Claude Guérin          06 88 88 93 85 
(une fois/mois, le mardi à 17 h 30, à la salle associative) 

La meute de la Malepère (chasse) 
Michel Brieu                         06 08 63 24 65 

Les Ailes d’Alairac (aéromodélisme) 
Christophe Métard, Président         06 03 99 50 99 

Old ladies de la Malepère (voitures anciennes) 
Cathy Comolera           04 68 26 99 17 

  

 

              

 

 



 

Amicale des Donneurs de Sang 
Armand Cathala          06 03 99 50 99 
(une collecte par trimestre, au foyer municipal) 

Après-midi récréatifs 
(jeux de société, cartes, activités diverses, le mercredi à 14 h,  
salle du Temps Libre) 

Club du Temps Libre 
Béatrice Frank          04 68 26 47 26 

Comité des fêtes  
Guillaume Chotard          06 32 32 78 72
(fête locale et animations ponctuelles)  

Foyer des Jeunes et d’Education Populaire (FJEP) 
Myriam Dell’Avanzata          04 68 26 81 84 
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Alimentation/Traiteurs 
L’Alairacoise           04 68 77 32 07 

Epicerie, pain, tabac, presse, pressing,                      07 78 11 01 37 

charcuterie, fromage 

David Vincent          06 62 50 85 49 
Domaine des Rougeats 
Huiles de tournesol, de colza, de lin / Farines  / Légumineuses 
(agriculture de conservation des sols)          

Domaine Brieu  

Traiteur / Blanquette méthode ancestrale              04 68 26 86 51 

Michel, Julien et Sylvain Brieu        06 08 63 24 65 

Nanou cooking          06 47 24 43 68 
Camion traiteur itinérant,  possibilité groupes jusqu’à 50 personnes 
(mardi, mercredi, jeudi et vendredi midis ; jeudi et vendredi soir /  
devant la salle du Temps Libre) 

Pizza Pilou (camion itinérant)        07 82 20 40 11 
( mardi et samedi, route d’Arzens, de 17 h 30 à 21 h)         

Beauté  /  Coiffure 
Laurine Borgna          06 83 80 25 72 
Esthéticienne à domicile   Alairac 

Car’coif           04 68 26 37 36 
Carole Blais            06 62 20 97 44 
Coiffure mixte  -  Salon de coiffure et domicile   
2, route d’Arzens  Alairac 
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Travaux / Aménagements / Dépannage 
Cabinet d’Etudes Travaux Urbains et Ruraux      04 68 26 82 76 
Damien Cayuela  -  Résidence Laboual  Alairac                             ceturlr.com 

Gagliazzo Frères           06 11 22 58 02 

Artisan Peintre, décorateur   Alairac        06 13 34 11 64 

LK peinture             04 68 26 90 76 

Kévin lauro, Artisan peintre    Alairac           

ML Décoration           06 79 97 53 87 
Laurent Montoliu , Maître Artisan peintre, décorateur   peintre-carcassonne.fr 

Alairac              laurent@peintre-carcassonne.fr 

Patrick Lalanne           04 68 26 35 60 
Entrepreneur de travaux agricoles 

Chambres d’hôtes 
La Médéenne, chambres d’hôtes         04 68 78 44 18 
15, avenue de la Malepère          06 65 04 92 15 
Ouvert toute l’année 

Les deux lions, chambres d’hôtes         06 08 35 95 48 
Dany Dugard 
12, rue des genêts 
Ouvert toute l’année 

 



Divers 
Yvette Arino        04 68 67 7552 
Fleuriste        06 11 64 31 90 
Mariages, compositions funéraires, gerbes, etc…   
4, chemin des Castelles   Alairac 

Gaec Brieu                     04 68 26 86 51 
Bois de chauffage, livraison      06 08 63 24 65 

5, chemin du moulin Alairac 

Centre équestre « Combe de Rouby »    
Hedwige Crouzillat                     06 20 01 15 31 
Cours, pension, travail du cheval, compétitions  Alairac                                 hdc/ffe.com 

Energie environnement      06 68 67 75 52 
Solutions écologiques pour le confort de l’habitat Alairac 

Jean-Marius Lafite            04 68 26 90 76 
Dépositaire de bouteilles de gaz   Alairac  

Le flair canin        
Marion Emeric                                                                                   06 48 60 89 60 
Educatrice canine.                                          leflairdesouky.com 
A vos côtés pour tout problème comportemental, garde à domicile  
Photo animalière 
4, rue des micocouliers   Alairac     
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Alimentaire 
Maison Brieu          04 68 25 67 80 
Traiteur, boucherie, charcuterie, produits régionaux      traiteur-brieu-carcassonne.fr 

40, rue du pont vieux  -  Carcassonne 

Christelle et Yannick Colusso        04 68 25 69 17 
Boucherie, charcuterie, gibier, viande de cheval   
28, rue Chartrand  -  Carcassonne  

Le bon croissant          04 69 71 84 23 
Boulangerie, pâtisserie 
79, avenue Franklin Roosevelt  -  Carcassonne  

Art 
Evelyne Dominault           06 70 72 02 37 
Jacqueline Estèves de Cooman        06 80 10 74 09 
Atelier d’artistes       
Les cartals / RD 43   -  Monclar 
(visite uniquement sur rendez-vous)   evelyne.dominault@gmail.com 

Bien-être 
Cynthia Lelouche          06 62 38 36 52 
Massage bien-être, massage ayurvédique 
95, avenue du Général Leclerc  -  Carcassonne 
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Divers 
Harmonie piscines            04 68 74 49 82 
Michel Herbet       
Piscine, installation, entretien, rénovation, accessoires, produits  
13, allée de la Piège  -  Limoux 

Limongi Sté             04 68 25 26 69 
Christophe San Pedro                 limongi-materiel-agricole.fr 
Plomberie, chauffage, climatisation 
Avenue Edison - ZAC de l’Arnouzette - Carcassonne 

OC Dépannage            04 68 25 28 58 

Nicolas Denimal            07 83 04 41 09 
Plomberie, serrurerie                                           oc-depannage.fr 

49, rue Marceau Pérutel  -  Carcassonne 

Sofalec 
Laurent Foulquier            04 68 25 92 38 
Electricité,  climatisation, chauffage, alarmes, domotique,                   sofalec.fr 
bornes de charge voitures électriques 

Solutia Carcassonne           04 68 25 03 06 
Raphaël Lochet            06 03 12 41 47 
54, allée d’Iéna  -  Carcassonne         solutia-domicile.com 
Aide à la personne, personnes âgées,  préparation des repas, courses… 
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Mairie      24, avenue de la Malepère    11290 ALAIRAC 
04 68 26 81 84 

mairie.alairac@wanadoo.fr 
www.mairie-alairac.fr 


