
 

 

BIEN ETRE 
 

Gym santé (adapté à l’âge, aux pathologies) 
Marion Lauze 06 15 83 69 27 

marionlauze@gmail.com 
Mardi de 11h00 à 12h00 Maison des Sports 

 

Marche  
Patrick Dazzan 06.85.93.68.54 
patrick.dazzan@wanadoo.fr 

Départ devant la Poste chaque mercredi à 9h00 
 

Qi gong 
Brigitte Pratti 06 82 78 23 77 

bib.prati@gmail.com 
Lundi à 14h30 Maison des Sports 

 

Sophrologie 
Martine Ribo-Puig 06 71 75 89 10 

martineribopuig@gmail.com 
Jeudi de 18h15 à 19h15 Salle Associative 

 

Yoga Kundalini  
Cécile B.Gonnet 06 88 86 47 55 

yogattitude11@gmail.com 

Lundi à 18h30 Salle Associative 

 

 
  

LE MOT DU MAIRE 
 

La Municipalité continue à  

accorder une place prépondérante  

à l’ensemble du tissu associatif   

du village (sportif, culturel, festif,  

humanitaire, solidarité), car il  

contribue à la vitalité de la  

commune, mais aussi parce qu’il  

constitue une véritable richesse  

humaine pour accompagner  

les enfants, la jeunesse, les adultes  

mais aussi les personnes âgées  

ou en situation de handicap  

C’est intergénérationnel ! 

Alairac est souvent cité en exemple  

pour son tissu associatif  que  

je vous invite à découvrir. 

Avec ma cordiale sympathie. 

Marc Adivèze, 

Maire, 

Membre du bureau de Carcassonne-Agglo 

Vice-Président du Centre de Gestion  

de la Fonction Publique Territoriale de l’Aude 

 

SPORT  
 

Capoeira  
Marie-Aude Hucq (Coral) 06 45 06 89 90 

capoeiraarteoccitanie@gmail.com (dés 3 ans) 
Le samedi de 10h30 à 12h00 Salle Associative 

 

Course à pied  
Un groupe part devant la Poste, chaque mercredi à 18 h 00 

 

Cyclo-Club  
Michel Cuxac 06 68 88 45 22 // Président 

michel.cuxac@gmail.com   
Sortie chaque dimanche matin (cyclo-alairac.over-blog.com) 

 

Entente Tennistique de la Malepère (ETM)  
Patrick Lalanne 06 12 55 24 28 // Président 

Christian Aguzou 06 03 82 17 25  

clubetm11@gmail.com (dés 4 ans / tous niveaux) 
 

Football-club de la Malepère 
Guy Vimal du Monteil 06 83 80 22 48 // Président 

guy.vdm11@yahoo.fr (dés 5 ans ) 

École de foot, équipe féminine, séniors et vétérans 
 

Judo 
Olympe Pavia 06 62 17 39 69 

paviaolympe4@gmail.com (dés 3 ans) 

Jeudi à partir de 17h15 Foyer 
 

Moto-club de la Malepère 
Robert Peruzzetto 06 65 16 95 20 // Président 

Béatrice Geoffray 06 37 92 03 14  
geoffraybeatrice@gmail.com 

 

♦ Ecole de pilotage pour les enfants à partir de 6 ans ♦ 

Nicolas Cuguillère 06 25 19 72 01 
 

Musculation 
Anthony Delarue 06 68 55 12 40 

Salle dans le centre du village ouverte 24h/24 
 

Pétanque 
Jérôme Gazaniol 06 86 67 80 79 // Président 

jeromemarie.gazaniol@orange.fr 
 

Pilates / renforcement musculaire / stretching 
Emma Colusso 06 46 25 39 48 
emma.colusso@outlook.com 

Mardi 18h00 à 20h00 / Jeudi 09h00 à 11h00 et 18h00 à 19h00 
Maison des Sports 

CULTURE / MUSIQUE 
 

Bibliothèque municipale Alain Cazalis 
Michelle Soulayrac 04 68 26 88 04 

claude.soulayrac@wanadoo.fr  
mabib.fr/alairac 

Lundi et Jeudi de 16h30 à 18h00 
 

Chœur de l’Aude 
Eliette Chalet 06 51 11 20 80 // Présidente 

président@choeurdelaude.fr 
 

Cours d’instruments 
Jean-Pierre Cousin 07 69 41 88 98 

 

De Circulade en Circulade 
Patrick Desquiens 04 68 47 09 56 // Président 

patrick.desquiens@orange.fr 
 

Le Printemps des Notes 
Michel Dupuch 06 23 33 32 71 // Président 

Michel Cuxac 06 68 88 45 22 
michel.cuxac@gmail.com 

 



 

PASSION 
 

Alai’Clic (photo et vidéo) 
Jennifer Matéos 06 21 05 25 13 // Présidente 

alaiclic11@gmail.com 

Mardi à 20h Salle Associative 
 

Ball trap 
Jésus Rodriguez 06 98 16 03 52 // Président 

jesusrodriguez11000@gmail.com 
 

Chasse 
Michel Brieu 06 08 63 24 65 // Président 

traiteurbrieu@orange.fr 
 

Country 
Arlette Barrére 06 09 20 20 01 

malaufa43@gmail.com 
Mercredi 15h à 18h Salle Associative 

 

Echiquier Alairacois 
Eric Prié  06 10 30 46 46 // Président 

eric.prie@neuf.fr 
 

Equitation Centre équestre Combe de Rouby 
Edwige Duplantier 06 20 01 15 31 

combederouby@gmail.com 
 

Gard’en Foly (garde de chiens) 
Kathy Igual 07 85 58 85 17 

maevadylan@yahoo.fr 
 

Généalogie 
Jean-Claude Guérin 06 88 88 93 85 // Président 

j.claude.guerin@orange.fr 
 

Les Ailes d’Alairac (aéromodélisme) 
Christophe Métard 06 03 99 50 99 // Président 

lesailesdalairac@gmail.com 
 

Les Cigales de Sibérie (élevage canin) 
Raphaelle Reymond-Barral 06 24 54 76 05 

raphaellereymondbarral@gmail.com 
 
 

Les Old Ladies  
Jean-Pierre Lahaye 06.17.39.10.42 // Président 

jpdiplo@hotmail.fr 
Rassemblement de voitures anciennes 

 

 

 

 
 

VIVRE ENSEMBLE 
 

Alairac Solidarité 
Carole Blais 06 62 20 97 44 

carphi11@orange.fr 
 

Amicale des donneurs de sang 
Armand Cathala 06 08 28 98 06 // Président 

armandcat11@gmail.com 

Une collecte par trimestre au foyer municipal 
 

Après-midis récréatifs  
Renseignements en mairie 04 68 26 81 84 

Le jeudi de 14 h 00 à 16 h 30 Salle du Temps Libre 
 

Association Sportive et Socio-Culturelle  
de l’Ecole (ASSC) 

Héloir Céline 06 67 92 96 01 // Présidente 
assc.alairac@gmail.com 

 

Catéchisme 
Michelle Soulayrac 04 68 26 88 04 

claude.soulayrac@wanadoo.fr 
 

Club du Temps Libre 
Béatrice Frank 04 68 26 47 26 // Présidente 

tempslibre.alairac@gmail.com 
Sortie, repas, animations... 

 

Comité des fêtes 
Guillaume Chotard 06 32 32 78 72 // Président 

chotard.guillaume@gmail.com 
 

Cours de cuisine  
Béatrice Frank 04 68 26 47 26 

Tous les 15 jours, le lundi à 18 h 30 Cercle du Temps Libre 
 

Foyer des Jeunes et d’Education Populaire 
Myriam Dell’Avanzata 04 68 26 81 84 // Présidente 

mairie.alairac@orange.fr 
Théâtre, exposition, conférence... 

 

Jum’Alairac 
Josiane Lalanne 06 12 28 00 85 // Présidente 

jumalairac@gmail.com 
Jumelage entre Alairac et Betxi, Espagne 

 

Le Dé O’doigt (couture) 
Nicole Tamdjrit 06 87 53 67 22 

nicole.tam@wanadoo.fr 
Mardi 14h à 16h Maison des Sports 


