
 

 



 

 
 

V oici venu le temps des vacances pour les enfants et pour la plupart 
d'entre vous. C'est une période nécessaire pour se ressourcer et pour pré-
parer efficacement la rentrée de septembre. 
 L a « lettre du maire » largement diffusée comme tous les ans après le 
vote du budget prévisionnel, voté à l'unanimité, relate la vie communale 
et les décisions prises par le Conseil Municipal. Informer au mieux nos 
concitoyens est pour nous un objectif prioritaire.  
 

La lettre du maire parue en mai souligne  
que la santé financière de la commune est satisfaisante. 

E lle rappelle que la municipalité a fait le choix pour 2023 de ne pas 
augmenter les taux d’imposition, que ce soit pour le foncier bâti ou non 
bâti, et ce malgré l’inflation. C'est loin d'être le cas pour un bon nombre 
de communes. 
 

Alairac est un village qui bouge, qui avance,  
qui grandit harmonieusement. 

 A lairac n'est pas seulement une banlieue à succès comme l'écrivent 
les journalistes, c'est avant tout un village qui a une âme et où il fait bon 
vivre. Acceptons-en l’augure et faisons en sorte de préserver cette quié-
tude et ce cadre de vie,  

 
 

Le samedi 9 septembre  
prochain sera un temps fort pour Alairac. 

 
 

Nous inaugurerons 3 réalisations importantes  
 

 

➢ La Maison des Ados au cœur du village  
➢ Les Papy Lofts pour les aînés  

➢ Et désormais le célèbre Espace Arts et Rencontres  
 

Édito du Maire 

Chères Alairacoises, Chers Alairacois, 
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L ’après-midi aura lieu, comme tous les ans, la fête des associations qui  permet de nombreuses rencontres 
entre les participants, ainsi que l’accueil des nouveaux Alairacois. 
Retenez cette date qui témoigne de la belle vitalité de la commune et de la richesse de la vie associative avec la 
volonté affirmée du «  bien vivre ensemble. » 
 

Une nouvelle fois je veux remercier  
tous les bénévoles qui contribuent à la richesse de la vie associative,  

largement soutenue par la municipalité. 
 

A ce titre la fête locale de fin juillet, avec le vernissage de l’exposition de peinture, sera également un de ces 
temps forts de retrouvailles en famille ou entre amis, un moment toujours très apprécié. 
 

R edisons notre indéfectible attachement à l'école en lui accordant des moyens significatifs bien au-dessus de 
la moyenne départementale pour des communes de notre strate. 
Saluons le travail et l’engagement du conseil municipal des enfants sous l'égide de Josiane Lalanne, conseillère 
municipale déléguée à l'enfance à la jeunesse et au jumelage.  
 

Le conseil municipal des enfants  
a été distingué une nouvelle fois le 13 mai dernier  
du prix du civisme par l'Ordre National du Mérite. 

 

R appelons notre volonté affirmée de s'engager dans la transition énergétique et écologique avec notamment 
la rénovation de l'éclairage public (LED) et la rénovation énergétique de nos écoles et de l’Hôtel de Ville qui sont 
des bâtiments communaux très utilisés. Affirmons notre volonté d'assurer au mieux la sécurité des biens et des 
personnes et de lutter contre les incivilités qui peuvent gêner au quotidien la vie des habitants. La présence à 
temps partiel d'un policier municipal sous l'égide de Carcassonne Agglo et la vidéoprotection y contribuent lar-
gement. 
La voirie reste un axe majeur de la municipalité avec un engagement financier de plus de 50 000 € par an. Alai-
rac a plus de 30 kms de routes et chemins à entretenir, ce qui nécessite des sommes conséquentes et un plan 
pluriannuel de phasage des travaux. 

 

V ous pouvez compter sur mon dévouement et ma détermination, engagement partagé par toute mon équipe 
municipale. Nous vous souhaitons de bonnes vacances, en vous assurant de notre cordiale sympathie. 
 
 
         Marc Adivèze  
         Maire d'Alairac  
         Membre du bureau de Carcassonne Agglo  
         Vice-président du Centre de Gestion  
         de la Fonction Publique Territoriale  
         Membre du Bureau de l’Association des maires de l'Aude 
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Voirie 
 

En 2022, une partie de la voirie 
du lotissement les marronniers 
qui conduit au cabinet médical, 
ainsi que le rond Saint-Germain 
ont été rénovés. 
 

De gros travaux de curage des 
fossés ont été également réalisés 
pour permettre une meilleure 
évacuation des eaux pluviales.  

 

A l’automne 2023, les travaux de 
voirie porteront notamment sur 
l'Auzina 2.  
 

Des subventions du département 
ont été obtenues. 

Entretien  
des ruisseaux 

A la demande de la municipalité, 
les équipes du syndicat mixte 
d'aménagement hydraulique de 
la haute vallée de l'Aude (SMAH 
HVA) sont intervenues au début 
du mois de juin pour nettoyer le 
cours et les abords des ruisseaux 
de Jouvennes (entre la côte des 
pins et la fount bieillo) et du Rec 
d’Escarras (aux abords du che-
min d’Ayroles).  
 

L’objectif principal de cette opé-
ration consistait à abattre et éva-
cuer des arbres morts menaçant 
de tomber et provoquer des em-
bâcles et des inondations. 
 

Ce travail important permettra 
une meilleure évacuation des 
eaux pluviales. 
 

L’intervention des équipes du 
SMAH HVA, rapide et efficace, a 
été saluée aussi bien par la mu-
nicipalité que par les riverains. 
 

Jeux d’ enfants 
 

Les barrières entourant les jeux 
d’enfants situés vers le stade ont 
été repeintes avec des couleurs 
dynamiques. La société « UN 
PIED SUR T’AIRES » interviendra 
au cour du mois de juillet pour 
des travaux de maintenance et de 
rénovation. 

Elagage 
 

La société Sud Paysages a procédé 
à l’élagage de 33 platanes au Che-
min d’Ayroles et 19 dans le cœur 
du village.  
 

Une imposante nacelle leur a per-
mis d’atteindre les branches situées 
en hauteur. Un vrai travail d’équi-
libriste et de professionnel. 
 

Nos employés municipaux, avaient 
élagué les arbres plus accessibles. 
 

A l’automne les 4 platanes, du che-
min d’Ayroles vers la route de 
Cailhau, seront également élagués. 

Travaux  

Une aire de jeux très dynamique 4 



 

C'est une volonté forte de l'équipe municipale qui se poursuit. La propreté 
du village est l'affaire de tous. La municipalité y est très vigilante, c'est un 
acte de civisme.  
 

Le fleurissement du village a été fait avec des plantes très peu consomma-
trices en eau. 
 

Le goutte à goutte permet un arrosage autonome moins consommateur 
d’eau. 
 

La rénovation totale de l'ancien 
cabinet de kinésithérapie Avenue 
des Anciennes Mares d’une su-
perficie de 70 m², vient d'être 
terminée. 
 

Les bureaux (65 m²) attenants à 
l'Espace Arts et Rencontres, ont 
été également rénovés.  
 

Ces 2 bâtiments fonctionnels se-
ront proposés à la location à des 
entreprises ou des services, à des 
tarifs intéressants.  

Cette superbe infrastructure de 
750 m² modulable, qui était un 
bâtiment industriel (usine à  
pain) nous a été livrée début jan-
vier 2023. 
 

Elle a vocation à répondre no-
tamment aux nombreuses sollici-
tations de nos associations.  
 

Nous inaugurerons l’Espace Arts 
et Rencontres lors de la fête des 
associations le samedi 09 sep-
tembre prochain. 
 

Retenez cette date importante ! 

Espace Arts et  
Rencontres 

Travaux sur  
les bâtiments  

Rénovation  
éclairage public 

En 2023, nous engagerons la 
6ème tranche de rénovation de 
l'éclairage public (LED) qui aura 
lieu sur l'entrée de la commune, 
route de Carcassonne et sur 
l'avenue du stade.  

Toutou’net 

Village propre et fleuri 

Des distributeurs de sacs à 
crottes ont été installés dans dif-
férents endroits du village pour 
inciter vivement les proprié-
taires de chiens au ramassage 
des  déjections canines . 

Le très bel Espace Arts et Rencontres 
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Projets 2023/2024 

Rénovation énergétique des bâtiments communaux 
La municipalité à engagé une 
démarche pluriannuelle de ré-
novation énergétique des bâti-
ments communaux qui portera 
en priorité sur l’école primaire, 
la garderie et la maternelle.  
 

C'est un investissement impor-
tant d'entretien et de rénovation 
de notre patrimoine qui permet-
tra de meilleures conditions 
d’apprentissage pour nos élèves 
et de travail pour la communau-
té éducative. 
 

Les audits énergétiques réalisés 
par les organismes compétents 
ont évalué que ces travaux per-
mettront de réduire de 40% la 
consommation énergétique et 
donc des coûts de fonctionne-
ment pour ces bâtiments très uti-
lisés. 
 

Ces mêmes audits ont évalué à 
57% la réduction des émissions 
de gaz à « effet de serre ».  
 

 

La municipalité a aussi engagé 
une démarche pluriannuelle de 
rénovation et d'aménagement de 
plusieurs placettes du cœur de 
village.  
Nous sommes accompagnés par 
une maîtrise d'œuvre pour dépo-
ser un permis d'aménager avec 
un phasage des travaux qui de-
vraient commencer début 2024 
par la placette du foyer munici-
pal avec la création d’un abri bus 
pour permettre aux enfants de 
prendre le bus en toute sécurité. 
Des subventions de l’Etat, de la 
Région et du Département ont été 
accordées. 

Rénovation des Placettes 

Nous avons obtenu des subven-
tions de l’Etat dans le cadre de la 
DETR et du Fond Vert du Dépar-
tement et de la Région. 

Projet du futur abri bus 

L’école sera une priorité 
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Projets  

Marc Adivèze, maire, et la muni-
cipalité souhaitent déployer une 
stratégie de mise en valeur du 
potentiel touristique de la com-
mune et valoriser les projets éco-
nomiques (initiatives privées et 
communales). 

Nous serons accompagnés dans 
cette démarche par les services de 
Carcassonne Agglo sous la res-
ponsabilité d’Aurélie Trilles 
Esteban et de l’Office du Grand 
Tourisme de Carcassonne agglo. 

Une première rencontre a eu 
lieu le 30 mai 2023 entre les 
porteurs de projets privés, la 
commune et les accompagnants 
de Carcassonne Agglo et de l’Of-
fice de tourisme pour élaborer 
une stratégie commune et déve-
lopper des outils et supports de 
communication, créer une iden-
tité locale et travailler en réseau 
à l’aboutissement des différents 
projets. 

Pour cela nous avons structuré un réseau pour lancer des 
pistes afin de travailler en complémentarité. 

Si vous avez un projet dans les domaines économiques ou touristiques  
et que vous souhaitez bénéficier de cet accompagnement,  

vous pouvez contacter la mairie d’Alairac 

Economiques et touristiques 

Des participants très studieux 7 



 

Sécurité 

Accueil du policier  
pluri-communal 

 

Cyril Giolot, policier pluri com-
munal, a pris ses fonctions le 2 
mai 2023. Expérimenté, il a pas-
sé quatre années au sein de la 
gendarmerie.  
 

Marc Adivèze, maire d’Alairac, 
l’a reçu de façon officielle en 
présence des adjoints le vendredi 
2 juin. 
 

Il aura essentiellement un rôle de 
médiation, d’écoute auprès de la 
population avec rappel à l’ordre 
si nécessaire.  
 

La commune d’Alairac l’emploie 
à raison de 8 heures par semaine, 
de même que Lavalette et Arzens. 
Par ailleurs il effectue 4 heures à 
Roullens et Preixan et 2 heures à 
Montclar.  
 

➢ Lors d'une réunion publique 
avec tous les maires la brigade de 
gendarmerie de Bram qui inter-
vient sur Alairac et sur 30 autres 
communes du secteur a souligné   
l'efficacité incontestable de la 
vidéoprotection sur notre village. 
 

Alairac fait partie des communes 
qui sont de très loin les moins 
impactées par les cambriolages et 
les dégradations, ce qui contri-
bue au « Bien Vivre à Alairac ». 
 

➢ Début 2023, un ralentisseur a 
été installé au niveau du chemin 
du Moulin afin de limiter la vi-
tesse et  sécuriser ce lieu. 
 

➢ L'aménagement d'un arrêt de 
bus aux normes est prévu au ni-
veau du foyer municipal afin de 
sécuriser le transport des collé-
giens, lycéens et de tous ceux qui 
prennent les transports en com-
mun. 

La sécurité des 
biens et des  
personnes 

C’est un plus pour notre com-
mune qui se donne  ainsi  des 
moyens complémentaires aux 
caméras pour  mieux assurer la 
sécurité et le respect du bien 
vivre ensemble à Alairac. 

Accueil de Cyril Giolot 
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Conseil Municipal des Enfants 

Prochaines élections octobre 2023  

Prix du civisme 

Nos petits Champions 

 

Emma Mirales Tartaud  
 

L’association de la prévention 
routière a organisé un concours. 
Après une première sélection 
dans toutes les écoles, 71 élèves 
ont été retenus. Ils ont répondu à 
un questionnaire écrit et effectué 
un parcours à vélo. Chaque 
élève a reçu un diplôme de 
« jeune ambassadeur  du vélo ». 
Emma a eu le 1er prix et a gagné 
un superbe vélo. 

 

 

Naëlle Koob 
 

A remporté la finale départe-
mentale de la lecture « les petits 
champions de la lecture ». 
Qualifiée parmi 17 finalistes 
représentant leurs écoles, elle a 
représenté l’Aude à la finale ré-
gionale.. 

Ces jeunes enfants aux qualités morales et humaines exceptionnelles  
s’impliquent régulièrement dans la vie de notre commune.  Nous les félicitons ! 

Leurs actions solidaires et citoyennes au service de leurs pairs mais éga-
lement des adultes ont été fort appréciées et saluées sous de nombreux 
applaudissements. 

 

Liam Marchandise 
 

Membre du BUDO CLUB 11 a 
remporté en judo la 1ère place 
pour le Championnat Régional 
Occitanie Benjamin(e)s 

Remise du prix du civisme 

C’est dans une salle comble que 
l’association des Membres de 
l’Ordre National du Mérite, pré-
sidée par Monsieur Marchal a 
récompensé pour la deuxième 
fois consécutive les 12 petits élus 
alairacois :  
Emma (Maire des enfants) 
Léna (1 ère adjointe) 
Charlize (2 ème adjointe) 
Louis, Chloé C. , Chloé PV, Lyséa, 
Enzo, Juliette, Lana, Manon et 
Noham.  
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Conseillers numériques 

Maison France Service 

Permanences Maison France Service 
Un service public supplémentaire sur Alairac qui constitue une aide Précieuse 

 

Changer sa carte grise, déclarer ses revenus, carte d’identité, passeport,  
effectuer vos démarches administratives en ligne,... 

Deux agents de la Maison France Service de Carcassonne Agglo  
tiennent des permanences dans les locaux de la mairie  

 

les mardis matins de 09h00 à 12h00 et les jeudis après-midi de 14h00 à 17h00 
Nombreux sont nos concitoyens qui viennent les solliciter. 

 

Ce service est totalement gratuit, Valérie Rey et Pascale Verchére sont prêtes à vous aider. 

Aujourd'hui la plupart des démarches administratives se font en ligne, 
pourtant une part importante de la population française 
est encore en difficulté face à l’utilisation du numérique. 

 

Carcassonne Agglo a mis en place des conseillers numériques  
qui vous aident à devenir autonome dans l’usage du digital. 

 

Depuis octobre 2022, une permanence mensuelle accueille les alairacois  
dans les locaux de la mairie, permettant ainsi de se familiariser avec l’informatique.  

 

Savoir se servir de toutes les applications de son smartphone, de son ordinateur ou de sa tablette. 
Maitriser les démarches en ligne, naviguer sur internet, gérer les mails, partager les photos,  

pouvoir communiquer avec ses enfants, petits-enfants. 
 

Le succès est au rendez-vous à chaque session, le nombre de personnes augmente,  
ce qui prouve si besoin en était que cette aide est nécessaire, voire indispensable. 

 
 

Voici les dates des prochaines permanences en mairie à Alairac  de 14h00 à 16h00 
 Jeudi 14 septembre 2023 

 jeudi 12 octobre 2023 
  jeudi 23 novembre 2023 
  jeudi 21 décembre 2023 
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ICOPE  

Préserver l’autonomie de nos séniors  
c’est notre priorité ! 

 

ICOPE est une nouvelle approche préventive des soins qui cible les 
capacités fonctionnelles des séniors.  
 

L’enjeu est double : détecter précocement les fragilités chez les per-
sonnes à partir de 60 ans et mettre en œuvre des actions ciblées pour 
les aider à préserver leurs capacités et leur autonomie. 
 

Ce programme est expérimenté en Occitanie avec un financement 
spécifique. 

Tous mobilisés pour BIEN VIEILLIR en Occitanie 

 
 

Dans le cadre de la semaine bleue du 2 au 8 octobre 
 

Le jeudi 5 octobre de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 au Cercle du Temps Libre 
 

Aura lieu une journée de présentation du  dispositif et de tests pratiqués par les infirmières d’Alairac. 
 

Pour les tests qui dureront entre 20 à 30 minutes  
il est bon de prendre rendez-vous. 

 

S’inscrire à la mairie au 04.68.26.81.84 

Evaluer 6 fonctions essentielles 
 

A partir de tests simples et ludiques une évaluation des six fonctions 
essentielles (locomotion, état nutritionnel, santé mentale, cognition, 
audition et vision) est réalisé en auto-évaluation ou par un profes-
sionnel (infirmier, kinésithérapeute...) avec l’appui d’outils numé-
riques. 
 

Si un risque de fragilité est repéré, une évaluation approfondie est 
réalisée et un suivi personnalisé est mis en place. 
 

L’accompagnement proposé permet à la personne de s’impliquer 
activement dans le renforcement ou la préservation de ses capacités. 
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Divers ... 

Etude du Syndicat Mixte  
des Milieux Aquatiques et des 

Rivières ( SMAR ) 
 

Le SMAR a réalisé le diagnostic 
portant sur l’occupation du sol, 
les pentes, les enjeux, l’état des 
ouvrages hydrauliques et une 
approche de l’hydrologie locale, 
une expertise des écoulements et 
des ruissellements possibles. 
 

Cette étude permet de mieux ap-
préhender l’aléa inondation dans 
les documents d’urbanisme et de 
le prendre en considération pour 
réaliser les choix d’aménage-
ments.  

Obligation légale de  
Débroussaillement 

 

Comme tous les ans, notre dé-
partement est fortement impacté 
par la sécheresse et le risque in-
cendie qui en découle.  
 

En conséquence, il est obligatoire 
de procéder au débroussaille-
ment régulier d’une parcelle si-
tuée à 200 mètres d’un espace 
naturel combustible (bois, forêt, 
etc.), afin de palier  tout risque de 
déclenchement ou de propaga-
tion d’incendie.  
 

Le débroussaillement est à la 
charge du propriétaire de l’habi-
tation ou du terrain.  
 

En cas de location, il incombe au 
propriétaire d’organiser (grâce 
au contrat de bail notamment) la 
mise en œuvre des obligations 
légales de débroussaillement. 
 

Vous retrouverez toutes les in-
formations sur l’obligation légale 
de débroussaillement sur le site 
internet de la Mairie ou sur celui 
de la Préfecture de l’Aude. 

PanneauPocket 
 

Pensez à télécharger cette appli-
cation sur votre téléphone, votre 
tablette ou votre ordinateur pour 
recevoir toutes les informations 
importantes de la mairie ( route 
barrée, coupure d’eau ou d’élec-
tricité, inondation, grosse tem-
pête, un problème à l’école, une 
information sur la cantine, une 
animation, une réunion, etc…) 
 

Application gratuite ! 
www.app.panneaupocket.com  

Tout savoir sur alairac 
 

Plusieurs moyens de communica-
tion sont disponibles :  
 

Téléphone : 04.68.26.81.84 
E-Mail : mairie.alairac@orange.fr 
Site internet : mairie-alairac.fr  
Facebook : Alairac En Malepere 

Listes électorales 
 

Inscrivez-vous à tout moment de 
l’année sur les listes électorales.  
 

Rendez-vous en mairie avec 
pièce d’identité et justificatif de 
domicile ou sur le site  
 

http:///www/service-public.fr 

Recensement 
 

Les jeunes qui  atteignent 16 ans 
doivent se faire recenser.  
 

Rendez-vous en mairie avec 
votre livret de famille, votre pièce 
d’identité et votre justificatif de 
domicile.  
 

L’attestation de recensement qui 
vous sera remise est indispen-
sable pour passer les examens, le 
permis de conduire, etc... 

Encombrants et végétaux 
 

Nous constatons très souvent que 
des encombrants et des végétaux 
sont déposés à côté des poubelles  
ou des bacs de collecte. 

 

Une collecte est organisée  
par la municipalité  

tous les 1er lundis du mois 
( Au tarif de 10 € le camion 

limité à 2 camions)  
 

Il suffit juste de s’inscrire à la 
mairie au 04.68.26.81.84 

 

D’autre part deux déchetteries 
sont à votre disposition à Arzens 
et à Carcassonne; service totale-
ment gratuit. 
 

Déchetterie Arzens 

239 rue du Jeu de Mail 
Lundi au samedi  

9h00/12h00 et 14h00/18h00 
 

Déchetterie Carcassonne 

Boulevard François-Xavier Fafeur 
Lundi au Vendredi  

8h30/12h30 et 13h30/18h30 
 Samedi                      Dimanche  

08h30/18h30           08h30/12h30 
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Mobilités : de nouveaux services 

de l’agglo et du département 

Vélo Cité 

Vélo à  

assistance électrique 

Mobil’Aude 

Covoiturage 

Transport    à la demande 

Différents services de transport vous sont proposés. 
Pour tous renseignements contactez la mairie 
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Vivre ensemble 

Sport 

Musique 

Cult ure 

Passion 

Bien être 
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Carole Blais // 06.62.20.97.44 

Alairac Solidarité

Venez nous rencontrer  
nous encourager c'est notre seul 

salaire de bénévoles, 

« ALAIRAC SOLIDARITE » est 
présente chaque année à la fête 
des associations qui est un temps 
fort de la vie associative de notre 
village. 
 

Carole et son équipe animent 
leur réseau de bénévoles qui ne 
demande qu’à être renforcé. 

« ALAIRAC SOLIDARITE » est une 
association créée par Carole 
BLAIS, conseillère municipale 
d’Alairac Forte d’une trentaine 
de bénévoles, cette association a 
un rôle significatif d’entraide 
très appréciée. 
 

Depuis plusieurs années, le 
groupe organise « la marche 
rose » destinée à recueillir des 
fonds pour la recherche contre 
le cancer. 

« ALAIRAC SOLIDARITE » inter-
vient  parfois bien au-delà des 
limites de la commune, comme 
en témoigne la mobilisation au 
moment des inondations de 
l’Aude, solidarité pour l’Ukraine, 
collecte textiles, confection de 
lots hygiène…. 
 

Nous venons aussi en aide aux 
associations qui ont besoin de 

logistique lors de l’organisation 
de manifestations ou pour toute 

autre demande ponctuelle. 

Armand Cathala // 06.08.28.98.06 

Amicale des donneurs de sang

Le bilan des participations aux 
dernières collectes est resté 
stable par rapport aux années 
précédentes, malgré une baisse 
constatée sur un grand nombre 
de territoires. 
 

Pour les donneurs, parlez de 
votre geste à vos proches, à vos 
amis, à votre entourage,  
 

« Ce sont les petits ruisseaux qui 
font les grandes rivières… » 

Je vous invite à noter sur vos 
agendas les dates les deux pro-
chaines collectes 2023 au  

FOYER MUNICIPAL  
de 14h00 à 19h00 

 

Mardi 29 août  
Mardi 28 novembre  

 

Sachons donner un peu de soi en 
offrant notre Sang pour apporter 
du réconfort, de l’espérance et du 
bonheur aux personnes et aux 
familles qui souffrent suite à des  

situations bien souvent drama-
tiques. 
 

Partageons les valeurs de notre 
grande famille des Donneurs de 
Sang Bénévoles.  
 

Une nouvelle fois un grand 
MERCI à tous ceux qui prennent 
un peu de leur temps pour offrir 
ce bien si précieux qui coule en 
nous et dont de nombreuses per-
sonnes en ont le besoin impé-
rieux : LE SANG. 15 



 

Céline Héloir // 06.67.92.96.01 

Les Sorties de fin d’année  
Journée à Canet plage avec sortie 
en voilier le matin et visite de 
l’aquarium l’après-midi pour les 
maternelles. Journée chevale-
resque à la cité de Carcassonne 
pour les classes de CP et de CE1/
CE2. Classe de neige pour les 
CM1/CM2 à Font Romeu. 

La Kermesse  
Une kermesse organisée pour le 
pur plaisir des enfants qui sont 
entrés par le quai 9 ¾ et ont ren-
contré l’univers d’Harry Potter 
au travers de nombreux jeux, un 
château gonflable, une roue ma-
gique, a eu lieu le 30 juin et a été 
suivie d’une auberge espagnole 
dans une ambiance conviviale.  

Le noël des enfants 

 
 

APPEL AUX PARENTS 
 

L’association de l’école recrute ! 
 

PARENTS, rejoignez-nous dans les manifestations organisées tout au long de l’année.  
Pour que cela puisse continuer d’exister, il nous faut vraiment des gros bras  

et des petites mains en soutien de l’équipe. 
 

C’est très important car ce sont les bénéfices de ces manifestations qui permettent à l’école  
de proposer des sorties gratuites aux enfants. 

Le Marché aux fleurs  
Le 21 Avril, les parents de l’asso-
ciation ont proposé une belle 
vente de fleurs avec une partie 
précommandée et une partie en 
vente libre. Plus de 370 plants 
vendus au profit de l’association, 
belle réussite ! 

Le Carnaval  
Pour le plus grand bonheur des 
petits et grands, sur une musique 
entrainante et joyeuse, l’associa-
tion a proposé un moment festif 
et enchanté le samedi 25 Mars. 
Entre le défilé dans le village, le 
concours du plus beau déguise-
ment, les animations sur place, le 
goûter offert et les maquillages, 
ce fut un carnaval de sourires 
tout en couleurs. 

Le Vide-Grenier  

Il a eu lieu le dimanche 14 Juin 
au Stade de Pâtot. Il a très appré-
cié cette année encore. Les expo-
sants ont été nombreux, les orga-
nisateurs n’ont pas ménagé leurs 
efforts. L’association remercie 
tout particulièrement la munici-
palité ainsi que toutes les per-
sonnes qui ont contribué de 
quelque manière que ce soit à la 
réussite de cette belle journée. 

Cette année scolaire s’est achevée le 7 juillet 2023. Le verre de l’amitié a été levé le 4 juillet dans 
la cour de l’école  en l’honneur de nos futurs collégiens, qui se sont vus remettre des calculatrices 

qui leur seront fort utiles l’an prochain.  
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Guillaume Chotard // 06.32.32.78.72 

C o m i t é  d e s  F ê t e s  

Comme habituellement, nous 
vous préparons de multiples di-
vertissements à l'occasion de la 
fête locale : belote, concours de 
pétanque, Fideua (espace Fran-
çois Mitterrand), apéritif offert et 
repas convivial dans l'Ecole le 
dernier jour de fête, sans oublier 
l'incontournable Buffoli à mi-
nuit !! 

Enfin, l'année se poursuivra par 
l'organisation du LOTO de Noël, 
prévu en décembre prochain, 

Programme de la Fête Locale 

L'équipe du comité des fêtes aura 
le plaisir de vous retrouver à 
l'occasion de la traditionnelle 
fête locale, un temps fort de la 
vie communale, les 28, 29, 30 et 
31 juillet prochains. 
 

Nouveauté cette année ! Il y aura 
désormais 3 TOURS DE TABLES : 
les dimanches 16, 23 et 30 juil-
let, durant lesquels nous vous 
offrirons la fleur de l'amitié. 

Vendredi 28 juillet 
14h00 Concours de belote  
Foyer municipal 
 

18H30 Vernissage de l’expostion               
de peinture 

« L’art en Circulade » 
23ème édition / Ecole maternelle  
 

22h30 DJ MISTER JAY et le PO-
DIUM OCEANIS « Soirée Fluo » 
 

Samedi 29 juillet 
14h00 Tournoi de pétanque 
Boulodrome du stade  
 

22h30 Orchestre Manhattan 

Dimanche 30 juillet 
09h00 à 17h00 Exposition des 
voitures anciennes / Temps Libre 
 

10h00 Tour de table 
 

14h00 Tournoi de pétanque  
Boulodrome du stade 
 

18h30 Apéritif dansant offert 
par le Comité des Fêtes 
 

19h30 Assiette de Fideua + vin + 
dessert / Esp. François Mitterrand 
 

22h30 Soirée mousse avec DJ 
DOM et le PODIUM OCEANIS 

Lundi 31 juillet 
18H00 Apéritif offert par la  
mairie / Espace F. Mitterrand 
 

19h00 Traditionnel repas dans la 
cour de l’école / Inscriptions 
obligatoires a la  Mairie ou à 
l’Epicerie avant le 27 juillet  
 

23h00 Orchestre ABYSS avec à 
00H00 l’intemporel BUFFOLI  
 

EXPOSITION D’ART 
SALLE ECOLE MATERNELLE 

DU 28/07 AU  31/07 
       TOUS LES APRES MIDI 
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Nous comptons sur vous pour toutes ces festivités, où la joie et la bonne  
humeur seront au rendez-vous ! 



 

L ’achat de nouveaux livres et les 
dons de particuliers ont enrichi 
notre offre de lecture. 
 

Le fond de livres prêté par la Bi-
bliothèque Départementale de 
l’Aude vient d’être  renouvelé. 
 

Le prêt de livres est gratuit 
(romans, terroirs, policiers, BD, 
enfants…) 
 

Dans le cadre du dispositif  
« Quoi de neuf 2023 » organisé 
par la Bibliothèque départemen-
tale, la bibliothèque Alain Cazalis, 
à l’initiative de Marie-Christine et 
de Violette, a organisé une soirée 
contes le mardi 18 avril. 
Venu avec sa valise à histoires, 
Grégoire Albisetti, « Colporteur 
d’histoires », a su captiver, par sa 
verve et sa poésie, le jeune public 
ainsi que les adultes. 

Au mois de Juillet la biblio-
thèque sera ouverte uniquement 
le lundi de 16 h 30 à 18 h 00 et 
elle sera fermée au mois d’août. 

Rendez-vous le  
09 septembre à la 

fête des associations 

Michelle Soulayrac // 04.68.26.88.04 

N’hésitez pas, chers adhérents à 
venir faire le « plein » de livres. 

Soirée conte en présence de Maria Conquet  
Conseillère Départemental chargée de la culture 

Cours d’instruments 

Jean -Pierre Cousin  //  07.69.41.88.98 

Ces cours ont été suivis avec assi-
duité, motivation et enthousiasme. 
 

Les cours reprendront : 
le mercredi 6 septembre à 14h00 
le vendredi 8 septembre à 16h30  

 

à la Maison des Sports et  
de la Culture 

Inscription à compter  
du mercredi 30 août 2023  

au 07.69.41.88.98 
 

Bel été à tous. 

Bibliothèque Alain Cazalis 
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A la rentrée de septembre, nous 
avons accueillis nombreux élèves 
pour l’apprentissage : 
 

 ➢Piano 
 ➢Flûte traversière 
 ➢Guitare 
 ➢Clarinette 
 ➢Flûte à bec 



 

Bernard  Botet // 07.48.65.24.44 

Chœur de l’Aude 

Après le succès rencontré auprès des 1100 personnes venues nous écouter lors de nos cinq concerts, dans tout le 
département de l’Aude, notre Cheffe de chœur Florence Vettes propose pour la saison 2024 

ROMANTICALEMENT avec 
MENDELSSOHN – SCHUBERT – BRAHMS (Accompagné au piano) 

 

Nos répétions reprendrons  
En septembre A partir du 11 septembre,  2 soirées par pupitre de 20 h à 22 h  
D’octobre à avril en tutti, 1 fois par mois le week-end 
le samedi de 14 h à 20 h et  le dimanche de 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h.  
 

Venez rejoindre notre chœur où la jovialité et le partage collaborent avec un travail rigoureux et de qualité. Nous 
vous accueillerons avec plaisir. Nous recrutons pour les quatre pupitres : soprane, alto, ténor et basse. Toutes celles 
et ceux qui souhaiteraient tenter cette aventure musicale sont les bienvenus !  
Email contact@choeurdelaude.fr / Web choeurdelaude.fr / Facebook http://www.facebook.com/
choeurdelaude/ 

Jean-Claude Guérin // 06.88.88.93.85 

► samedi 9 septembre: lors de la 
fête des associations organisation 
d'un atelier "généalogie" à l'at-
tention des jeunes et des débu-
tants. 
► mardi 19 septembre: partici-
pation aux rencontres "généanet" 
à Saint-Hilaire. 
► d'octobre à décembre: un 
mardi par mois (dates à définir) 

"réunion généalogie" au foyer 
d'Alairac ou à la salle Robert 
Rougé de 18h à 20h. 

Le groupe de généalogistes se re-
trouve mensuellement afin de 
partager les connaissances de 
chacun et de s'entraider dans les 
recherches. Deux généalogistes 
avertis participent aux réunions. 
Une quarantaine d’amateurs  
 

nous ont rejoins cette saison ve-
nant d'horizons divers (Caunes-
Minervois ,  Saint-Hilaire , 
Cabrespine, Saint-Martin le 
Vieil ...).  

La généalogie vous tente, 
quel que soit votre âge  

de 7 à 100 ans voire plus., 
    vous serez les bienvenus 
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Josiane Lalanne // 06.12.28.00.85 

Jumelage Alairac - Betxí 
Comme vous le savez mainte-
nant, l’amitié entre nos deux 
communes existe depuis 2015 et 
se poursuit avec une intensité 
chaque jour plus forte.  

En octobre nous nous étions 
rendus chez nos amis corres-
pondants puis en avril, nous 
avons reçu Alfred Remolar, 
maire de Betxí, autour d’une au-
berge espagnole très conviviale.  
Marc et Roger Adivèze n’ont pas 
manqué ce rendez-vous !  

Lors des dernières élections,  
Alfred Remolar a fait le choix de 
ne pas se représenter en qualité 
de maire mais plutôt de rester 
dans l’équipe en tant qu’adjoint, 
pour des raisons professionnelles. 
C’est donc Carla Nebot, du même 
parti, qui devient Maire. 

Club Temps libre 

Béatrice Franck // 04.68.26.47.26 

Le Club du Temps Libre Alairac, organisé autour de sa présidente Béatrice FRANK et d’une équipe composée de  
12 membres, vous propose des repas dansants ouverts à toutes et tous sans distinction d’âge.  
 

Le prochain repas dansant aura lieu le dimanche 17 septembre 2023 à 12h00.au foyer municipal. 
Des informations complémentaires (date limite réservation, etc…) seront disponibles sur Panneau Pocket, et égale-
ment sur le site mairie Alairac.  
   Réservations à la mairie. 
 

Retenez aussi le 9 ou 10 décembre pour une autre activité repas 
dansant (les informations seront communiquées ultérieurement). 
 Au plaisir de vous rencontrer à table ou sur la piste ! 

    Soyez curieux ! 
 

Os deseamos un verano 2023 feliz y apacible… ¡ Hasta pronto! 

Passation de relais à la mairie  de Betxi entre Alfred Remolar et Carla Nebot 
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Julien Duriez  Sauliére // 06.67.38.71.10 // 06.09.07.35.98 

L’improvisation théâtrale est un style de théâtre contemporain où, durant la représentation, l’acteur est à la fois 
dramaturge, metteur en scène, scénographe. Il joue devant un public, sans texte et sans mise en scène.  
 

"Improviser c’est le plaisir de se mettre en danger sans risque". 
 

C’est un apprentissage de la clarté. Elle demande une maîtrise de la langue, de la voix, du geste et du corps afin 
de faire vivre un personnage et de rendre visibles et explicites des intentions, mais aussi de mettre en place une 
intrigue, de la développer et de la conclure.  
 

Cette pratique développe de nombreuses capacités, telles que l’imagination, l’adaptation, la confiance en soi, et 
bien d’autres encore. 

D’ores et déjà, la compagnie assure des cours pour les adultes et les adolescents chaque semaine à Carcassonne et 
prévoit de développer son activité autour de nombreuses idées. Tout est à construire, à déconstruire, à imaginer.  
 

La commune d’ Alairac sera le support de nouveaux formats d’improvisation et une scène de premier choix pour 
les futurs spectacles. Récemment installés à Alairac, nous souhaitons assurer des cours sur la commune. Les per-
sonnes intéressées peuvent nous contacter au 06.67.38.71.10 ou 06.09.07.35.98. 
 
 

LES CATHAR’SIX sont ouvert a tout type de projets et partenariats  
pour faire vivre la culture et développer l’improvisation et vos envies.  
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Michel Dupuch // 06.23.33.32.71 

Une 23ème édition du festival LE PRINTEMPS DES NOTES exceptionnelle et  virevoltante 

Le programme pour mars 2024 
ne déroge pas à la règle de la 
qualité, de l’éclectisme, et de la 
promotion de notre terroir avec 
tous les nombreux partenaires 
qui nous soutiennent. Cette nou-
velle édition sera marquée par 3 
temps déclinés sur 3 week-ends. 
 

Le premier sera consacré au 
genre « néo-trad » avec un 
groupe le samedi 9 mars, le Trio 
LOUBELYA de notoriété natio-
nale, et un solo le dimanche, 
Guilhem DESQ, qui tourne dans 
le monde entier, tant il a révolu-
tionné le jeu de son instrument. 
Un moment d’apprentissage de 
danses traditionnelles sera possi-
ble dans l’après-midi du samedi. 

Le deuxième sera consacré à la 
chanson française et au jazz avec 
Marc HEVEA trio (audois), pre-
mière partie cette année de 
Maxime Leforestier au festival de 
la cité, suivi par du rockabilly  
joué par le groupe PARTY CRAS-
HERS (audois également). 
 

Enfin le troisième temps sera dé-
dié à la musique latine. On pour-
ra écouter et danser la salsa sous 
les rythmes cubains de HACE-
NOBA SALSA, formation qui se 
produit en Europe, et qui a par-
ticipé au festival de Carcassonne 
au mois d’août, il y a quelques 
années. Ce sont 9 musiciens et 
chanteurs qui vont animer 
chaudement cette soirée.  

Trois professeurs alterneront des 
cours de rueda, chacha, salsa et 
bachata pendant l’après-midi.  
 

Le dimanche il y aura un DJ, 
« Oscar De La HABANA », au-
thentique cubain vivant dans 
notre département, qui animera 
la clôture du festival.  Le conser-
vatoire de Carcassonne  ajoutera 
une première partie le samedi en 
produisant les élèves de l’atelier 
salsa. 
 

Un grand festival est en prépa-
ration, en espérant un public 
enthousiaste et nombreux pour 
soutenir cette équipe, et vivre 
des grands moments musicaux à 
l’Espace Arts et Rencontres. 
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Michel Cuxac // 06.68.88.45.22 

► La randonnée des Bosses de la Malepère le di-
manche 10 septembre 2023 (ouverte à tous, 2€ 
pour les licenciés FFCT et 5 € pour les autres, deux 
circuits fléchés seront proposés 41 et 30 km avec 
ravitaillement au foyer) 
 

► Le point café le dimanche 5 novembre 2023, au 
foyer. 

 

Voici les dates des prochaines manifestations 

Christophe Métard // 06.03.99.50.99 

Les manifestations s'enchaine-
ment sur la belle piste Départe-
mentale des ailes d'Alairac.  
 

Malgré une météo capricieuse, le 
symposium hélicoptères d’Occi-
tanie, qui s’est déroulé les 20 et 
21 mai, a été un succès.   
 

Tous les passionnés de voitures 
tournantes se sont retrouvés 
pour échanger leur savoir-faire 
en construction de maquettes et 
les pilotes les plus chevronnés 
ont effectué des vols d’un réa-
lisme époustouflant. Le maire 
Marc Adivèze a remis la coupe 
au pilote le plus méritant de 
cette rencontre.  
 

Les 24 et 25 juin a eu lieu 
l'interclubs annuel. Sous un so-
leil radieux, les membres du 
club ont accueilli les participants 
venus de  l’Occitanie, certains 

Les ailes d'Alairac, à pleine vitesse !   
pilotes sont venus d’Orléans, Aix
-en-Provence, Perpignan et Jon-
zac pour les plus passion-
nés. Cette manifestation regrou-
pait aussi la Coupe Roger 
Adivèze, instituée depuis 2010 et 
remise en jeu chaque année.   
 

À cette occasion, Roger Adivèze a 
remis la coupe aux pilotes les 
plus méritants dans la catégorie 
avions et hélicoptères. Des 
coupes "coup de cœur" ont aussi 
été remises à deux pilotes pour la 
construction de leurs modèles 
exceptionnels.  

Les pilotes les plus chevronnés 
ont réalisé des vols d’un réalisme 
hallucinant et à des vitesses 
proches des 440 km/h.  
Le maire Marc Adivèze, lors de 
son allocution, a grandement 
félicité le club pour son dyna-
misme. Tous les pilotes ont pro-
mis de revenir l’année prochaine 
avec des modèles encore plus 
beaux et plus performants.  
 

Un week-end remorquages pla-
neurs vient d’avoir lieu. 
Manifestation dédiée aux petites 
et grandes plumes qui ont sillon-
né le ciel en silence.  
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Patrick Lalanne // 06.12.55.24.28 

L’ETM organisera son tradition-
nel tournoi Open pendant les 
vacances de Toussaint.  
Celui-ci, qui s’inscrit dans le 
programme « Les raquettes de la 
Dépêche du Midi » attire chaque 
année des joueurs de toutes les 
régions.  
 

C’est un moment important pour 
notre club où la compétition se 
mêle avec la convivialité et 
l’ambiance festive, maîtres-mots 
de l’équipe dirigeante depuis 
plusieurs années. 
 

Au moment des fêtes de fin d’an-
née, une animation et un goûter 
de Noël seront organisés pour les 
jeunes licenciés de l’école de ten-
nis. 
 

Après une saison réussie avec de 
bons résultats sportifs et le suc-
cès des différents évènements 
organisés durant toute la saison, 
l’équipe dirigeante prépare la 
prochaine rentrée.  
 

La reprise des cours se fera le 
lundi 11 septembre. 
 

Les premières inscriptions pour 
l’année sportive 2023/2024 se 
feront à compter du samedi 26 
août de 9h à 12h, puis tous les 
jours de la semaine suivante, 
jusqu’au samedi 9 septembre.  
 

Les jours et horaires précis se-
ront affichés au club. 
 

Cette année, des cours seront 
proposés aux plus jeunes le 
mercredi matin. 
 

Le 9 septembre, le club sera pré-
sent à la fête des associations au 
cours de laquelle des jeunes de 
l’école de tennis participeront à 
une démonstration organisée 
par l’enseignant. 

Dans le cadre du budget partici-
patif, le club a obtenu une enve-
loppe financière de 75 000€ 
pour la construction de 2 pistes 
de padel. L’équipe dirigeante est 
à l’œuvre pour une réalisation 
dans les premiers mois de la sai-
son  2023/2024. 
 
 

Pour toutes informations  
 

Président : 
Patrick Lalanne 06.12.55.24.28 
  

Professeur diplômé : 
Pascal Mestre 06.95.04.44.96 
 

Mail : clubetm11@gmail.com  
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Robert Perruzetto // 06.65.16.95.20 

Le Moto Cross d’Alairac 
Une belle et longue histoire à la renommée internationale…. 

Le Moto-Cross d’Alairac a été 
créé en 1974 à l’initiative de 
Roger Adivèze, maire de 1971 à 
2020 et de René Carrier, au-
jourd’hui doyen du village. 
 

A cette époque 19 champions 
du monde entier ont participé 
aux Moto-Cross internationaux 
applaudis par 5 à 6000 specta-
teurs. 
 

Alairac était alors reconnu 
comme « Capitale de la moto ». 
Plusieurs présidents ont succé-
dés à René Carrier, Jean Pierre 
Puerto, Bernard Lombard. 
 

Aujourd’hui Robert Peruzzetto a 
relevé avec succès le défi et per-
pétue la tradition. 

Le moto-club reste un fleuron de 
notre vie associative, si riche à 
Alairac. Il  fêtera ses 50 ans l’an 
prochain. Sa notoriété est établie 
depuis cinq décennies. 

Cette année encore le moto-cross 
d’Alairac qui a eu lieu le 28 mai 
a rassemblé 140 pilotes dans 
plusieurs catégories, dont 40 pi-
lotes débutants, soutenus par 
2000 spectateurs. 

Marc Adivèze, maire a salué le 
dynamisme de ce club et le dé-
vouement de Robert Perruzzetto, 
président actuel, de Béatrice 
Geoffray qui elle aussi se donne 
sans compter et de toute l’équipe 
de bénévoles. 
L’avenir est assuré avec passion 
par le succès de l’école de moto 
de Nicolas Cuguillère qui compte 
une soixantaine d’élèves venus 
de toute l’occitanie. 

Une manifestation  
de grande ampleur 

Fête de fin de saison à 
l’école de moto 

Voilà maintenant 7 ans que l'école de pilotage Moto-Cross a été créée en partenariat avec le moto club d'Alairac.  
Le clap de fin de cette année 2023 était le samedi 23 Juin.  

La saison 2023-2024 reprendra mi-septembre.  
 

Toutes les informations utiles liées au fonctionnement de l'activité motocross  
(découverte, initiation, perfectionnement) sur le site www.nc-competition.com. 

Les nombreux élèves de l’école de moto 
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Julien Preudhomme // 06.03.08.02.26 

Une réunion s’est tenu le mardi 14 juin à l’Espace Arts et Rencontres pour créer un nouveau club. 
Le Football Malepère Caux-et-Sauzens (FMCS) formera une entité qui englobe Alairac, Lavalette et Caux et 
Sauzens.  
Il profitera des installations les trois villages, pour la saison prochaine. Deux équipes seniors engagés en D2 
et  D3, les féminines de l'entente Fc3mc2s, et l'école de foot qui accueille des U6 au U13. 
Une union approuvée dans les discours des anciens présidents, de notre adjointe Patricia Courset (Caux et 
sauzens) et des maires  Marc Adivèze, Guy Vimal Du Monteil et René Milhau. 
Le nouveau bureau est composé de Julien Preudhomme co-président avec José Récio et les bureau des an-
ciennes équipes. Souhaitons une très belle saison pour ce tout nouveau club. 

Emma Colusso // 06.46.25.39.48  

Présentation du tout nouveau bureau 
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Méditation

Je propose des séances de méditation les jeudis à 15h30  
à la maison des Sports 

 

Nous commençons par une relaxation, ensuite une méditation guidée 
puis la lecture d’un texte tiré de l’enseignement de Thich Nhat Hanh 
maître bouddhiste, nous terminons par une marche en pleine conscience.  
 

Dans l’éventualité d’une demande en fin de journée d’un minimum de 
trois personnes, je pourrais mettre en place une autre séance, en fonction 
des disponibilités des salles. 
 

Le Qi Gong et la Méditation sont des pratiques  
qui se nourrissent l’une de l’autre. 

 

Toutes deux demandent de se connecter à la respiration,  
de la concentration, d’être dans l’ici et le maintenant. 

 

Les bienfaits sur le corps et l’esprit ne sont plus à prouver. 

YOGA

Cécile Gonnet // 06.88.86.47.55 

Brigitte Pratti // 06.82.78.23.77 
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Art Thérapie 

Eureka Coaching 

 

Morgane, artiste peintre autodidacte et praticienne en art thérapie, vous 
propose sur Alairac, à partir de septembre, des séances d’art thérapie.  
 

Les séances se dérouleront les mercredis après-midi  
dans la salle du Temps Libre, 

 

Vous pouvez d’ores et déjà, prendre rendez-vous  pour la rentrée, au nu-
méro suivant: 0625009651. 
 

Privilégiez les textos ou messages WhatsApp. 
 

Je vous propose 30 minutes de rencontre en individuel ou 1h en duo 
(mère/ pères - enfants / mère - père / enfants...)  

gratuitement pour évaluer vos besoins. 

Morgane Touly // 06.25.00.96.51 

Caroline Alibert // 07.69.89.22.34 
Ma Solution Coaching est une entreprise dédiée à l'accompagnement des jeunes dans leur développement per-
sonnel et l'estime de soi, offrant des programmes sur mesure, des outils efficaces et des coachs bienveillants, per-
mettant ainsi aux jeunes de découvrir leur potentiel, de gagner en confiance et de s'épanouir pleinement dans 
leur vie quotidienne.  
 

« Parce qu’il est indispensable de bien se connaître pour faire ses premiers grands choix de vie,  
je te propose un travail personnalisé pour faire de ta singularité, ta plus grande force.  

Je t'accompagne sur le choix des spécialités, les vœux sur ParcourSup, le projet de formation motivé,  
le grand oral, jusqu'au premier emploi…"  
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Marie-Cécile Boineau - Patrice Martinez  

06.30.08.67.39 // 06.41.58.31.80 

Shiatsu 

Nous avons crée l'association « A la Découverte du Shiatsu » afin de faire connaître cette technique autour de 
nous. Le shiatsu est une pratique manuelle japonaise, qui trouve ses fondements dans la médecine traditionnelle 
chinoise. La personne qui reçoit un shiatsu reste habillée et s'allonge au sol sur un tapis ou un futon. 
La personne qui pratique le shiatsu utilise ses doigts, ses mains, pour parcourir les méridiens énergétiques en 
stimulant certains points d'acupuncture et faire ainsi circuler l'énergie au travers du corps et équilibrer l'en-
semble des fonctions et organes. 
Les indications de cette pratique sont par exemple : perturbations du sommeil, stress et/ou anxiété, troubles émo-
tionnels, fatigue chronique, douleurs chroniques, bouffées de chaleur, gênes digestives... ou tout simplement un 
moment de bien-être. 
Cela permet de relâcher les tensions, faire diminuer les perturbations et ainsi arriver à un apaisement du corps 
et de l'esprit. 
Nous sommes diplômés de l'Ecole de Shiatsu Thérapeutique de Paris. 
Au travers de notre association, nous pouvons organiser des séances de découverte du shiatsu sur Carcassonne et 
sa région, et bien sûr à Alairac. 

Les séances peuvent se pratiquer à notre domicile au 7 Avenue des Anciennes Mares 11290 Alairac 

Yoga

Séverine Del Pino // 06.86.61.01.46 

Je suis professeur de yoga diplômée en Vinyasa Yoga, Yin Yoga et en  relâchement Myofascial.  
Je pratique le yoga à titre personnel depuis 8 ans  (Vinyasa, Yin yoga, kundalini Yoga, yoga nidra et hatha yoga) 

 

Yoga Vinyasa est un yoga dynamique, qui est un enchaînement de posture rythmé par le souffle mais je l'enseigne 
de manière plus lente qu'un cours de Vinyasa traditionnel.  
Le Yin yoga est un yoga doux dont les postures sont maintenues plus longtemps pour permettre le relâchement du 
corps dans sa globalité. On appelle le Yin yoga, le yoga méditatif de pleine conscience et de relaxation.  
Dans le relâchement Myo faciale on utilise des balles pour permettre le relâchement des muscles mais également 
des facias. Le matériel vous est fourni si vous ne disposez pas de tapis, briques et balles. 
Au plaisir de vous retrouver dans mes cours de yoga qui sont accessibles à tous et dont la priorité est la bienveil-
lance, le respect et l'écoute de soi.  
 

Horaires  
Lundi 8h30 à 13h30 / Mardi 16h00 à 20h30 / Jeudi 9h00 à 14h00 / Vendredi 10h00 à 13h30 18h30 à 20h00 
Samedi et mercredi matin  sur demande  
Tarifs                                                   Le premier cours découverte est à 7 euros  
Individuels pour 1h de yoga 25 euros / 2 personnes 20 euros / 3 personnes ( max 4 pers) 15 euros.  

Les cours se déroulent à mon domicile 4 Lot Eloi castel 11290 Alairac 
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Voici les prestations pour les-
quelles vous  pouvez me consul-

ter en tant que sophrologue 

Sophrologue 

➢ Des séances en thérapie (durée 
du 1er RDV 02H00 et les suivants 
01H30) 
Pourquoi "Thérapie" car elles ser-
vent à vous accompagner dans 
votre auto-guérissons de problé-
matiques, de blessures émotion-
nelles qui vous suivent, pèsent et 
bloquent dans votre vie. Durant 
ces séances, je vous aiderai : 
 

   * A chercher la racine de votre             
mal être. 

   * A apprendre ou réapprendre à 
vous faire confiance. 

   * A dépasser vos peurs. 
   * A reprendre votre vie en main. 
   * A lâcher prise. 
 

Ces outils vous aideront à mieux 
appréhender vos émotions et à 
éviter au mieux les tensions phy-
siques liées à ces émotions.  
 
Cependant, il est important de sa-
voir, comme toute thérapie, que 
les résultats ne peuvent pas être 
pertinents, si on n'a pas réelle-
ment envie de faire une thérapie 
et que l'on ne s'y implique pas. 
 
 

Je reçois les enfants  
(à partir de 5 ans),  

les ados, les adultes et les séniors. 
 
 

Vanessa Druille 
Espace médical 

2 Avenue de la Malepère 
11290 Alairac 

 

06.22.27.18.79 
 

www-sophrologue-druille.fr 

Vanessa Druille // 06.22.27.18.79 
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➢ Des séances uniquement de 
relaxation (Durée 01H30) 
Durant ces séances, je vous aide 
à apprendre à vous relaxer, à 
vous détendre aussi bien menta-
lement que physiquement. Cela 
va vous aider à mieux gérer et à 
appréhender des situations, des 
évènements ponctuels dans votre 
vie, qui sont difficiles et compli-
qués à supporter (insomnie, 
stress, angoisses, perte de con-
centration, préparation à un exa-
men etc...).  
 

➢ Des séances de préparation à 
l'accouchement (Durée 01H30) 
Durant ces séances, j'utilise tou-
jours des exercices de respiration 
et de visualisation, afin de gérer 
au mieux ses émotions et d'ap-
préhender plus sereinement son 
accouchement. 



 

Réflexologue 

Je vous accueille du lundi au sa-
medi pour des soins individuels, 
uniquement sur rendez-vous. 
 

J’ai commencé à me former dans 
les années 2000, d’abord à la so-
phrologie puis je me suis orientée 
vers des techniques manuelles de 
massage et la réflexologie. 
 

A ce jour, je propose en soins di-
verses techniques de réflexologie 
(plantaire, palmaire, faciale, au-
riculaire, combinée, Dien-chan)  
et, plus récemment, et toujours 
dans l’objectif d’un résultat plus 
efficace le Micro-Massage  
(crânien, viscéral, énergétique,  
structurel...).Toutes ces méthodes 
de soins sont très douces et sans 
manipulation et permettent de 
soulager les troubles fonction-
nels liés au stress en agissant sur 
le système nerveux.  
 

Il en résulte plus de bien-être, 
moins de stress et moins de dou-
leurs. 

Ces techniques permettent de 
réguler les troubles digestifs, les 
problèmes de transit, 
les troubles menstruels, les 
maux de tête, les états dépressifs, 
les troubles du sommeil, les 
douleurs articulaires... 
 
Nicole Mastrini-Thenier 
Espace médical 
2 Avenue de la Malepère 
11290 Alairac 
06.28.32.54.30 

Nicole Mastrini-Thenier // 06.28.32.54.30 
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Invitation 
Samedi 9 Septembre 2023  
Un temps fort pour Alairac 

 

Marc Adivèze, Maire d’Alairac, 
Et son Conseil Municipal, 

 

Ont le plaisir de vous inviter  

 
A 10h00 : Inauguration de 3 réalisations importantes 

       ➢ La Maison des Ados 
       ➢ Les Papy Lofts 
       ➢ Espace Arts et Rencontres 

 

 Rendez vous à l’espace François Mitterrand au cœur du village 
 

A 13h00 : Apéritif déjeunatoire offert par la municipalité 

où nous aurons le plaisir de vous accueillir 
 

 A 15h00 : Fête des Associations 

les 43 associations du village vous feront découvrir leurs activités  
lors de la traditionnelle fête des associations  

sur le site de l’Espace Arts et Rencontres 
 


