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Salade verte . Radis beurre
. Salade de concombres Salade de lentilles .
lere . . . Cordon bleu . c e Saumon roti
. Gratin de raviolis bolognaise . Croque-monsieur végétarien . ,
semaine Salade de fruits Salsifis Fruits de saison Gratin de légumes
Laitage ** Panaché de dessert ***
Carottes rapées Salade verte .. Salade de concombres
. . s Salade de tomates / mais .
2éme Cuisses de poulet roti Hamburger ) i Croquettes de poissons
. ) Risotto de légumes - .
semaine Flageolets Frites Compote Jardiniere de légumes
Fromage Fruits de saison P Panaché de dessert ***
Tomates a la Mozzarella Soupe froide *
< . P Salade verte Salade de betteraves
3éme Roti de porc aux pruneaux Poulet au curry . . .
semaine Petit pois / carottes Riz Pizza au fromage Parmentier de poissons
. o . . Salade de fruits Panaché de dessert***
Laitage Fruits de saison
Piémontaise Tomates a la Feta . Friand au fromage
o . Salade verte avec croiitons . ,
4éme Nuggets Porc mariné , Poissons panés
. . , ) Lasagnes de légumes . i
semaine Haricots verts / beurre Purée de légumes . Gratin de légumes
. . . % Salade de fruits . -
Fruits de saison Laitage Panaché de dessert
Soupe froide Carottes rapées Taboulé
. Melon R . .
5éme . . Jambon blanc Tomates a la provencale Filet de poisson sauce blanche
. Parmentier de canard confit . n .
semaine Fromage Gratin de pates Boulgour Riz
& Fruits de saison Laitage ** Panaché de dessert ***

* Soupe de légumes : soupe différente en fonction des légumes de saison (soupe rouge, soupe verte, soupe classique...)

** Laitage : yaourt nature, yaourt aux fruits, creme « Danette », riz au lait, flan, créme brulée, fromage blanc, mousse au chocolat...

*** panaché de dessert : gateaux, compotes, fruits, fromages, laitages ...

Timide et coquet
Je m’appelle le muguet
Dans mes feuilles je me cache
De peur qu’on ne m’arrache.
Et s’il est vrai
que je porte bonheur
Venez, venez,

Je vous offre mon cceur
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