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L’école reste une priorité

essentielle. Les dotations an-
nuelles importantes contri-
buent a faciliter la vie scolaire.

Le Conseil Municipal des

Enfants (CME) connait toujours
un réel succes; il a été installé
lors de la cérémonie du 11 No-
vembre, un moment inscrit
dans le devoir de mémoire au-
quel la commune est attachée.

@n 2025, la commune a

obtenu le 3éme prix du label
« Villes et Villages fleuris »
dans la catégorie des com-
munes de 1 000 a 5 000 habi-
tants, récompense venant
compléter le prix spécial d’en-
couragement attribué en 2024.
Ces distinctions au niveau de-
partemental reconnaissent le
soin porté au cadre de vie et
aux ameénagements paysagers,
priviléegiant des plantations
économes en eau.

La voirie bénéficie égale-

ment d’investissements signifi-
catifs inscrits dans une pro-
grammation pluriannuelle, vi-
sant une amélioration régu-
liere et durable de nos infras-
tructures routieres.

L a sécurisation de la voirie

se poursuit avec la pose d’un
nouveau plateau ralentisseur
Chemin du Moulin.

L’action touristique de-

meure un axe de travail impor-
tant, avec notamment l'amé-
nagement du gite communal

situé au pied de I'église, en lien
avec la démarche de labellisa-
tion d’Alairac comme Com-
mune Halte sur le Chemin de
Saint Jacques de Compostelle.

@ar ailleurs le déploie-

ment de la fibre sur I'ensemble
de la commune couverte prati-
guement a 100%, renforce son
attractivité, faisant d’Alairac
I'un des territoires les plus
avancés dans ce domaine.

La sécurité des biens et

des personnes demeure un su-
jet d’attention permanente.
Les 22 caméras de vidéo pro-
tection, ainsi que l'action du
policier pluri communal contri-

' buent a renforcer la tranquillité

publique.

./qlairac n’est pas un désert

médical, on ne dira jamais as-
sez le bonheur d’avoir un mé-
decin dans la commune.

Nous remercions
Castronovo pour sa compé-
tence et sa gentillesse.

‘(l)lusieurs temps convi-

viaux ont rythmé la vie locale,
notamment le bar éphémeére
animé par |'Association Spor-
tive Socio-Culturelle de I'Ecole
et des bars associatifs animés
par Alairac Solidarité et Dog’s
En Foly, qui ont rassemblé de
nombreux habitants.

associative d'Alairac reste par-
ticulierement dynamique et
' participe activement a la vitali-

' té du village.

le Docteur |

| /qu nom de la municipalité,

' je vous souhaite de trés belles

./qvec 44 associations, la vie

Les actions de solidarité

ont également rencontré un vif
succes avec les deux nobles
causes que la municipalité sou-
tient depuis toujours : Octobre
Rose et les Brioches de
I’AFDAIM.

La commune et ses habi-

tants ont également exprimé
largement leur solidarité au-
prés des habitants et des com-
munes victimes des incendies
dramatiques et meurtriers des
Corbieres.

Comme chaque année, je
vous invite a nous retrouver le
Dimanche 11 Janvier a 11h00 a
I'Espace Arts et Rencontres,
pour célébrer ensemble Ia
nouvelle année autour d’un
apéritif déjeunatoire. Ce mo-
ment de rencontre et de convi-
vialité est pour moi et mon
équipe municipale un rendez-
vous important.

fétes de fin d’année et vous
adresse mes veeux les plus cha-
leureux et les plus sincéres
pour vous-mémes et pour
celles et ceux qui vous sont
chers.

je vous assure de mon total
dévouement et de ma cordiale
sympathie.

Votre Maire dévoué



Voirie et réseaux divers

L'entreprise CMTP a réalisé I'agrandissement et le renivellement du parking arriére de I'Espace Arts et Rencontres
ainsi que le raccordement aux eaux usées du local pétanque dans le courant de I'été.
Durant I'automne, c’est I'entreprise EJL TP qui a mené, a la demande de la municipalité,
d’'importants travaux de voirie sur plusieurs secteurs de la commune pour un co(it total de 57 700 € HT :
- Reprise du revétement de voirie du Chemin de Galet,
- Reprise du revétement de voirie de I'entrée du Domaine de Galet,
- Reprise du revétement de voirie du Chemin de Filhol,
- Création d’un ralentisseur sur le Chemin du Moulin, juste aprés le Lotissement Beau Soleil.
Rappelons que la commune bénéficie pour ce programme d’une subvention du Conseil Départemental de 11 250 £,

) A Bhe_

Rénovation de
[éclairage public

L'entreprise EJL TP

Alairac village prudent

La 8™ tranche a été réalisée par I'entreprise ROBERT
SA au début du mois de décembre.
La commune a été récompensée par la prévention rou-

Les travaux ont consisté a déposer et a remplacer tiére qui lui a attribué le label « Village Prudent », une

35 luminaires répartis comme suit : distinction nationale visant a valoriser les collectivités

investies de maniére significative dans 'amélioration de

- 5 luminaires sur la RD211 en direction de Carcassonne, |5 sécurité routiere. Alairac développe la pose de ralen-
- 8 luminaires sur la RD18 en direction de Cailhau, tisseurs, ou autres dispositifs, afin de réduire la vitesse.
~4d Iu.minaires sur'le chemin CAI’AWO[GS (porﬁ?n com- Giséle Martinez, Directrice de la Prévention Routiére de
prise entrala RE1BIt la Chtede iMauliare). I’Aude et Raymond Dyszkiewicz, Référent Ville Prudente
Association Prévention Routiére Occitanie, sont venus

Ces travaux d’un montant de 24 763 € HT ont fait I'objet A . )
remettre cette distinction a Marc Adivéze, Maire.

d’une subvention de 14 850 € par le SYADEN.

Marc Adiveze, Giséle Martinez et Raymond Dyszkiewicz




Cérémonte du 11 novembre
« Perpétuer le devoir de mémoire »

Plus de 100 personnes, dont de nombreux enfants étaient
présentes au monument aux morts pour honorer les alaira-
cois morts au combat.

Outre les étapes de la cérémonie officielle, les élus du Con-
seil Municipal des Enfants de 2024 et ceux de 2025, ainsi
que les éleves de CM1 avec leurs institutrices et Nathalie
Suche, Directrice de I'école, ont activement participé a ce
temps de souvenir.

La nouvelle Maire llona a porté fierement le drapeau du
Souvenir Francgais; avec Marc Adiveze et Hugo De Vidi,
Maire 2024, ils ont procédé au dépot de gerbe.

Les éleves de CM ont lu des lettres retragant la vie des
femmes restées au village durant cette guerre et de leur
institutrice, énumérant au fil des jours les morts au com-
bat. Témoignages poignants de ces terribles moments de
notre histoire.

llona Bremond-Raynaud, Maire 2025 a lu un message ex-
hortant tous les participants a ne jamais oublier et a tout
faire pour que I’histoire ne se répéte pas.

Marc Adiveze, Maire a salué la présence de Roger Adivéze,
Maire Honoraire qui se fait un devoir d’étre présent ainsi
que celle des militaires du régiment des parachutistes re-
traités et en activité et des membres du Souvenir Francais.
Il a remercié Didier Lupi, porte drapeau d’Alairac, respon-
sable local de la FNACA.

Un temps fort apprécié par tous, qui s’est terminé par un
vin d’honneur offert par la municipalité.
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Rentrée scolaire réussie

En ce lundi 1% septembre la rentrée des classes s'est déroulée sans probléme, méme chez
les tous petits qui n’ont pas trop pleuré. 117 enfants fréquenteront les 5 classes du groupe
scolaire Roger Adiveze.

Nathalie Suche, Directrice a accueilli les enfants, bien ressourcés, en leur souhaitant une
bonne reprise.

Marc Adiveze, Maire, a rappelé les travaux effectués durant les vacances afin que 'environ-
nement soit agréable.

Il a salué les enfants, mais aussi les enseignants et les parents d’éléves présents en
nombre.

Sept enseignantes, Mme Suche, Directrice, Mme Chapelain, Mme Lambijou, Mme Lyonnet,
Mme Pancheri, Mme Salton et Madame Thebe, ceuvreront cette année au sein du groupe
scolaire dont deux en temps partiel sur des remplacements, notamment dans la classe de
Nathalie Suche pour les travaux de direction et pour son poste d’une journée au sein de
I'inspection académique et de |'université.




Le Conseil Municipal des Enfants recoit
le drapeau du souvenir frangais

Lors d’une cérémonie officielle le 5 Novembre 2025, le Conseil Municipal des Enfants a recu le drapeau du Souvenir
Frangais devant une nombreuse assistance en présence du Maire Marc Adivéze Chevalier dans I’Ordre National du
Meérite, du Colonel Denat et de Pascal Ferrier Conseiller Municipal initiateur de cette noble démarche.

Ce drapeau est le temoignage de I'engagement des jeunes enfants pour le devoir de mémoire et de civisme.

Les Maires du Conseil Municipal des Enfants, llona Bremond Raynaud et Hugo De Vidi, n’étaient pas peu fiers de ce
moment important.

Nous leur adressons nos sincéres félicitations en soulignant I'engagement de Josiane Lalanne, Conseillére Munici-
pale Deléguée a I'Enfance et a la Jeunesse en faveur du Conseil Municipal des Enfants.

Une convention a été signée par M. le Maire et le Colonel Denat.

Remise du drapeau par le Colonel Denat

Le Conseil Municipal des Enfants
se transforme en Pere Noél

Comme chaque année, mercredi 10 décembre, les jeunes du Con-
seil Municipal des Enfants ont distribué les colis de Noél offert par
la municipalité aux ainés vivant aux « Papy-lofts », ol ils ont recu
un accueil trés chaleureux.

lls ont ensuite rendu visite a Iréne Nicolas, qui a 101 ans a apprécié
cette attention tres touchante.

Puis, ils ont remis le colis @ Roger Adiveze, Maire Honoraire, qui
présida aux destinées de la commune durant un demi-siécle.
Roger Adivéze les a remerciés pour leur engagement. « Ces dé-
marches intergénérationnelles sont de véritablement enrichisse-
ments personnels ».

Visiblement ému de ce joli geste, il rappela sa fierté d’avoir son
nom sur le fronton du groupe scolaire. « L'école a toujours été
pour moi la priorité des priorités, le Conseil Municipal des Enfants
en est I'émanation. Ces jeunes seront, je I'espére les citoyens de
demain »

Le CME avec la doyenne Iréne Nicolas 11



Octobre Rose

Pour la 8&me année consécutive dimanche
12 octobre, Carole Blais et son association
« Alairac Solidarité » ont organisé une ma-
gnifique journée au profit de la Ligue contre
le cancer, principalement pour la lutte
contre le cancer du sein.

Plus de 150 personnes ont répondu a I'appel
de I'association. Une randonnée en moto a
rassemblé 31 motos pour un périple de 95
km a travers les villages. 103 marcheurs ont
participé aux deux marches, 'une d'une
heure et I'autre de deux heures.

A noter la participation de I'association
« Dogs’en’Foly » avec une vingtaine de
chiens qui ont cléturé la marche.

Dans I'espace Arts et Rencontres, les pra-
ticiennes d’Alairac dans diverses tech-
niques de « Bien-étre » ont conseillé les
visiteurs en leur expliquant tous les bien-
faits dont ils pouvaient hénéficier pour
améliorer leur quotidien.

Une tombola avec de superbes lots a ré-
compensé ceux qui avaient fait preuve de
générosité. Au cours de leurs discours,
Marc Adivéze, Maire, et le Docteur Grand
de la Ligue contre le cancer ont félicité
Carole et son équipe pour son initiative
et son dynamisme.

Un apéritif offert par la municipalité a
permis des échanges fructueux.

T A O‘T RE.— ;LL.«
A ROSE

g -

A Alairac la solidarité n’est pas un vain mot.
La municipalité a souhaité remercier les acteurs de cette solidarité
lors d’un apéritif le vendredi 14 novembre
au cours duquel il a été procédé a la remise du chéque
au Dr Grand, de la ligue contre le cancer.

1 930 € récoltés lors de
cette journée
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Féte des Associations

Samedi 6 septembre, la féte des associations a rassemblé beaucoup de monde.

Les 44 associations du village ont eu a cceur de présenter leurs activités, en accueillant
les visiteurs a leur stand ou en faisant des démonstrations.

Avant 'apéritif, Monsieur le Maire a salué le travail et I'engagement des bénévoles qu’il a
présentés individuellement. « La vie associative est I'ame du village ».

Il a remercié les organisatrices de cette journée, Rose-Marie Morel, Carole Blais et son
équipe d’Alairac Solidarité et Lucile Julvez.

Il a accueilli les nouveaux alairacois qui ont pu se familiariser avec les activités proposées.
L'apéritif et le repas qui ont suivi ont permis d’échanger et de nouer des liens amicaux.

Les associations ont été nombreuses a présenter leurs activités.




Shiatsu traditionnel

Le shiatsu est une discipline énergétique manuelle d'en-
tretien de la santé qui vient du Japon et est basée sur la
medecine traditionnelle chinoise.

J'utilise les doigts et les mains pour appliquer des pres-
sions rythmées et/ou des étirements le long des méri-
diens de |'ensemble du corps et sur les points d'acu-
puncture.

Traditionnellement, la personne est habillée et recoit le
shiatsu au sol sur un futon.

I s'agit d'une technique préventive de bien-étre qui per-
met de mobiliser le corps pour retrouver la détente, le
calme, la revitalisation de |'énergie vitale, la diminution
du stress et des douleurs... .

Le shiatsu améliore la souplesse des tissus musculaires,
active le systeme nerveux et le systéme hormonal, sti-
mule la circulation du sang et de la lymphe.

Il peut agir comme soutien global du corps et de I'esprit,
mais aussi aider a supporter un traitement médical (par
exemple pour des douleurs menstruelles de type endo-
métriose ou pour un traitement contre le cancer ou
avant/apres une opération).

Vous pouvez me contacter au
06.30.08.67.39

Marie-Cécile Boineau

Sophie Thérapie

Depuis plusieurs années, j'accompagne des hommes,
des femmes et des couples sur le chemin du mieux-
étre dans mon cabinet de Carcassonne.

Que ce soit pour des problématiques physiques ou psy-
chologiques, pour en savoir davantage, mieux se con-
naitre, mieux communiquer, se découvrir autrement,
se réinventer...chaque motif mérite de s’y attarder.

Sexothérapeute et thérapeute de couple certifiée, je
me forme également pour devenir Conseillere en ges-
tion autonome de la fertilité et accompagner encore
plus finement et répondre au plus juste a toutes les
personnes qui en expriment le besoin.

Pour prendre rdv, rien de plus simple :
par téléphone : 06.09.07.35.98
par mail : contact.sophietherapie@gmail.com
Instagram : sexo.sophietherapie
Facebook : Sophie Thérapie

Sophie Sauliere

MA-Solution-Coaching

Accompagnement & Bilan de compétences Coach
professionnelle certifiée, je propose des bilans de
compétences personnalises, du coaching de projet
professionnel, évolution, prévention de I'épuisement,
construction de projet) ainsi qu’un accompagnement
spécifique des jeunes (orientation, méthodologie,
veeux Parcoursup, confiance en soi, estime de soi,
premier emploi).

Entretien découverte gratuit
en présentiel sur Carcassonne/Bram ou en visio au au
07.69.89.22.34

Caroline Alibert

Coach mental

« Je m'appelle Laeticia, je suis coach mental. Manager
d'équipe depuis 13 ans, j'ai obtenu ma certification de
coach professionnelle RNCP, coach wellness (santé et
bien-étre) et préparatrice mentale spécialisée dans
I'accompagnement des traileurs.

Passionnée de sport, les valeurs du bien-étre et de
I'engagement représentent la raison d'étre de U
COACH.

Je propose des accompagnements personnalisés de 3
a b mois :

-Programme Wellness : Un accompagnement identi-
taire et motivationnel dans votre domaine de vie san-

té et bien-étre pour retrouver un mieux-étre et déve-
lopper un mode de vie équilibré et épanouissant.

-Programme Mindset : " Un accompagnement identi-
taire et mental pour développer un mindset gagnant
pour performer sereinement dans votre pratique
sportive et en compétition.

Si vous souhaitez allez plus loin, je vous invite a visiter
mon site : https://action-licoach.com/ pour connaitre
ma vision de la préparation mentale ou
instagram : https://www.instagram.com/laeti.licoach

Laetitia Jimenez
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Encombrants / Végétaux

Nous constatons trés souvent que
des encombrants et des végétaux
sont déposés a coté des poubelles
ou des bacs de collecte.

Deux déchetteries sont a votre dis-
position a Arzens et a Carcassonne.
Ces service sont totalement gratuit.

Déchetterie Arzens
239 rue du Jeu de Mail
Lundi au samedi
9h00/12h00 et 14h00/18h00

Déchetterie Carcassonne
Boulevard Francois-Xavier Fafeur
Lundi au Vendredi
8h30/12h30 et 13h30/18h30

Samedi Dimanche
08h30/18h30 08h30/12h30

Une collecte est organisée par la
municipalité
tous les 1er lundis du mois
(Au tarif de 10 € le camion
limité a 2 camions)
Inscription et paiement en Mairie

Stop aux nuisances canines !

Nous souhaitons attirer votre attention sur les nuisances sonores crois-
santes que nous rencontrons dans notre village, notamment en raison des
aboiements incessants de certains chiens.

Ces bruits perturbent la tranquillité publique, et sont susceptibles de por-
ter atteinte a la qualité de vie des riverains.

Je vous rappelle que I'article R1334-31 du Code de la santé publique dis-
pose que les nuisances sonores causées par des animaux doivent étre évi-
tées. Tout propriétaire d'animal domestique est tenu de prendre les me-
sures nécessaires pour limiter ces désagréments et assurer le respect du
voisinage.

De plus, plusieurs incidents ont été signalés concernant des chiens errants,
notamment des divagations et des déjections non ramassées, qui consti-
tuent des risques pour la sécurité des habitants et I'hygiéne publique.

En vertu de I'article L211-23 du Code rural, il est formellement interdit de
laisser un chien errer hors de la surveillance de son maitre. Il incombe aux
propriétaires de veiller a la propreté des espaces publics en ramassant les
déjections de leurs animaux, pour aller dans ce sens des distributeurs de
sacs canins ont été installés dans le village.

Plusieurs signalements ont été effectués concernant la présence de chiens
pouvant appartenir a des catégories dites «dangereuses».

Conformément a la législation sur les chiens de catégorie 1 et 2. nous vous
rappelons que, selon l'article L211-14 du Code rural, ces chiens doivent
étre déclarés en mairie et leur détention est soumise a des régles strictes,
notamment en matiere de museliére et de laisse.

Nous invitons donc les propriétaires de ces chiens a se faire connaftre au-
prés de la mairie afin de procéder a leur déclaration et garantir la sécurité
de tous.

Monopoly « Grand Carcassonne »

A l'initiative de Carcassonne Agglo, le célébre jeu de société du Monopoly a
eté adapté au «Grand Carcassonne».

Un moyen de renforcer I'ancrage touristique et de faire connaitre la ri-
chesse de notre patrimoine local.

La commune d’Alairac dispose d’une case dans ce jeu.

Vous progresserez de villes en villages. Vous cheminerez a travers les vignobles, descendrez au fond de gouffres na-
turels, prendrez de la hauteur sur la Montagne Noire ou le Mont Alaric et flanerez sur les rives du Canal du Midi, pa-
trimoine mondial de 'UNESCO, au cceur de I’Aude en Occitanie.

Il est possible d’acheter ce jeu en mairie au prix de 45¢€.
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