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Le mot dww mawre

Ce guide pratique, régulierement complété et mis a
jour, recense un maximum de renseignements utiles pour
faciliter vos recherches, permettant ainsi de vous aider dans
vos démarches, en vous donnant les indications essentielles
Sur notre commune.

Il se veut le trait d’ union entre les administrés, tous nos
artisans, professionnels de santé et commercants, qu’il est
Important de toujours soutenir.

La Municipalité travaille chaque jour a préparer et a
entretenir un terrain favorable au développement écono-
mique et aux services de proximité sur notre territoire.

Notre commune se porte bien et il y fait bon vivre.

Je suis fier d’ étre le maire d’une commune riche de
nombreuses activités, comme en témoigne ce guide; fier
aussi d’ avoir été reconduit pour un nouveau mandat a la
téte de la municipalité avec toujours le méme dévouement
et la méme détermination.

Avec ma cordiale sympathie. -
B ,'e..‘_ a l/a-wd /
Marc Adiveze,

Maire,

Président du Centre de Gestion de la
Fonction Publique Territoriale de I’ Aude,
Chevalier de I’ Ordre National du Mérite
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24, Avenue de la Malepeéere / 04.68.26.81.84
accueil@mairie-alairac.fr / www.mairie-alairac.fr
Ouvert au public du lundi au vendredi
de 0900 a 12h00 et de 14h00 a 17h00

Maire
Marc Adiveze

Adjoints

Myriam Dell’ Avanzata
Armand Cathala
Josiane Lalanne

Conseillers Municipaux
Carole Blais

Michel Brieu
Marie-Christine Doumenc
Pascal Ferrier

Fabrice Giacomin

Paul Lagache
Jean-Joseph Lamouroux
Sophie Mas

Frédéric Miralles

Laurie Munich
Alexandra Rebier

Conseillers Suppléants
Julien Borgiés
Stéphanie Rouzaud

Secrétaire Général
Thibault Nampont

Secrétariat
Laurence Renoux
Lucile Julvez

Services techniques
Benoit Chavanel
Lionel Gouin

David Igual

Nicolas Lupi

Julien Naudy
Mercedes Romero

Restaurant scolaire
Christine Rizza
Marie-Sophie Ladous

ATSEM
Gladys Charon
Ked Khadir

Policier pluricommunal
04.68.26.81.84




Urgences Européennes 112
Urgences SMS 114
Pompiers 18
222 |Police secours 17
Samu 15
Mairie 04.68.26.81.84

Ecole Primaire

04.68.26.88.12

Ecole Maternelle

04.68.26.36.69

Bibliotheque

04.68.71.19.83

La Poste

04.68.71.47.16

Carcassonne-Agglo

04.68.10.56.00

Suez (service de I’ eau)

0.977.408.408

Suez (urgence)

0.977.401.141

Enedis (électricité)

0.970.831.970

Covaldemn

Covaldem

04.68.11.97.00

Centre Hospitalier

04.68.24.24.24

Clinique0000000 Montréal

04.11.20.02.43




Assistante Sociale MSA

Mme Portier 04.68.11.77.42

» Permanence téléphonique le jeudi matin
6 Rue du Palais
11000 Carcassonne

Assistante Sociale du Régime Général
Mme Agullo 04.68.71.11.30

» Permanence au centre médico-social
21 Rue Pierre Curie
11000 Carcassonne

» Permanence au centre médico-social
9001 Avenue Jules Verne
11000 Carcassonne

Conciliateur de Justice
M. Darly 06.30.43.91.10

» Tribunal Judiciaire
28 Bd Jean Jaureés @/
11012 Carcassonne



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ae2c3bb7126f91:0x1983ba3001905981?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ae2c3bb7126f91:0x1983ba3001905981?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

@ Services de sante

Médecin 1 Avenue des Anciennes Mares, Alairac
Dr Calogero Castronovo 06.76.69.46.17

Infirmieres 2 Avenue de la Malepére, Alairac

Lisa Garcia 06.50.43.50.41
Aurélie Mourrut 06.50.43.50.41
Sandra Garcia 06.10.08.71.54
Alexandra Bourrel 06.81.99.23.20
Valérie Planque 06.20.68.32.01

Cabinet kinésithérapie 2 Avenue Malepéere, Alairac

Carole Philomin 04.68.26.94.55
Elise Roger 04.68.26.94.55
Arnault Baillette 04.68.26.94.55

Kinésithérapeute 17 Rue des Lucques, Alairac
Nicolas Prouvost 04.68.26.90.70




Cabinet Paramédical 2 Avenue Malepére, Alairac

Ostéopathe
Kévin Gallet 04.68.26.94.55

Réflexologue
Nicole Mastrini - Thenier 06.28.32.54.30

Cabinet paramédical 15 Rond St-Germain, Alairac

Orthophoniste

Clémence Rouquette 04.30.18.80.15
Naturopathe

Audrey Boyer 07.66.12.47.27
Praticien Shiatsu

Brice Mangeol 06.72.73.23.17

Pharmacies

Pharmacie de la Malepére 04.68.76.24.58

(Boulevard de la Promenade, Arzens)

Aprium Pharmacie Debas 04.68.47.25.32
(10 Rue Antoine Watteau, Carcassonne - Maquens)


https://www.google.com/search?q=PHARMACIE+MAQUENS&rlz=1C1CHBF_frFR915FR915&oq=PHARMACIE+MAQUENS&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORjjAhiABDIQCAEQLhivARjHARiABBiOBTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogTSAQg2OTg5ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Ecole Publique (08h45 / 12h00 et 13h30 / 16h15)
Primaire 04.68.26.88.12
Maternelle 04.68.26.36.69

Nathalie Suche
Laurine Chapelain
Régine Lyonnet

V Stéphanie Montoya
__@_ Candice Salton
Christine Thébé
Gladys Charon
Ked Khadir

Accueil de Loisirs Périscolaires
CIAS 04.68.26.79.00
(Centre Intercommunal d’ Action Sociale)
Période scolaire, lundi, mardi, jeudi, vendredi
07h30 a 08h35
12h00 a 13h20
16h15 a 18h30

La Maison des Ados
Directeur Victor Bechereau 06.84.23.68.30
Ouvert les mercredis aprés midi et
les pendant les vacances scolaires
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Assistantes Maternelles
Nathalie Cartier 04.68.76.33.18
06.23.54.31.99

Lorenza Nitiga 04.68.10.09.06
06.23.21.88.32

Vania Moreira 06.20.76.88.97

A

La Maison d’ Assistantes Maternelles
59 Rue des Lucques, Alairac 04.68.47.54.55

Nathalie Lévy
Jenifer Cartier
Clémentine Berthier

Accueille les petits de 2 mois & 3 ans
(et au-dela, de 3 ans, le mercredi et vacances scolaires)

Maison d’Assitantes Maternelles
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Correspondantes de presse

Myriam Dell’ Avanzata 04.68.26.81.84

Lucile Julvez . 04.68.26.81.84

Office Notarial _
Me Emilie Foussat ‘\1}) 04.68.71.05.52
2 CoOte des Pins, Alairac

Maison France Services

04.68.26.81.84
Mardi matin de 09h00 & 12h00
Jeudi Apres-Midi de 14h00 a 17h00

Prendre Rendez-vous au 04.68.47.81.60

E 3

France SerVIces

Paroisse
07.59.74.50.80
49 Rue Alexandre Guiraud, Carcassonne



Bureau de Poste
19 Avenue de la Malepére, Alairac
du lundi au vendredi de 08h30 & 10h45
le samedi de 09h00 a 11h00 (semaine impaire)

Facteur Guichetier
Yannick Ammou 04.68.71.47.16

Levée du courrier tous les jours a 15 h 00
Le samedi a 12 h 30

Distributeur automatique de billets
24h/ 24




Covaldem

1075 Bd Francois-Xavier Fafeur, 11000 Carcassonne
04.68.11.97.00
Collecte des ordures ménageres et recyclables

Conteneurs poubelles
Déchets ménagers
Couvercle gris ou marron
> lundi et jeudi matin

Produits recyclables
Couvercle jaune
» mercredi aprés-midi

Colonnes de tri sélectif

» La Peupleraie (stade)

> Auzina

» Village (ancien abri bus)
> Cote des Pins

Végétaux et encombrants
Une collecte est organisée
par la municipalité
tous les ler lundis du mois.
S’ inscrire a la maire
(Au tarif de 10 € le camion
limité & 2 camions)

Composteurs collectifs
» CoOte des Pins

» Chemin du Petit Nice
» Chemin d’ Ayroles

Déchetteries

Carcassonne-Salvaza
Du lundi au samedi
8h30 -12h30
14h00 - 18h00
Dimanche
8h30 / 12h30

Arzens
Du lundi au samedi
9h00 - 12h00
13h30 - 18h30


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ae320b6f457c01:0xa5e21d319314933d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

s X 2
carcassonne @
TERRES D'AUDACE agglo

12 Bd Camille Pelletan, Carcassonne

Organise vos déplacements
La ligne F « Arzens-Carcassonne » dessert Alairac

La fiche horaire est a votre disposition en mairie
ou vous pouvez la consulter sur le site de la mairie
onglet « vie pratique »,
puis « transports en commun ».

Carcassonne-Agglo vous propose
des services a la carte
04.68.47.82.22

Mon transport a la demande (serveur vocal)
Vélo Cité (vélo a assistance électrique)
Mobil’ Aude (covoiturage)



https://www.google.com/search?q=rtca&rlz=1C1CHBF_frFR915FR915&oq=rtca&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTITCAEQLhiDARivARjHARixAxiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEIMzgwOGowajeoAgCwAgA&sourceid=
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ae2c39b89dbd71:0xf81631d5b7c2da0e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Les Mains du Shiatsu

Marie-Cécile Boineau 06.30.08.67.39
Le Cocon de Baya

Nathalie Trigaud 06.46.27.14.79
Coach mental

Laetitia Jimenez 06.22.28.10.18
MA Solution Coaching

Caroline Alibert 07.69.89.22.34
Sexothérapeute

Sophie Sauliére 06.09.07.35.98

Yoga Imalasev
Séverine Del Pino 06.86.61.01.46
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Sports

Course a pied
Devant la Poste,
chaque mercredi & 18 h 00

Cyclo-Club
Christophe Dardier
06.80.40.50.27

Tennis Padel en Malepére
Patrick Lalanne
06.12.55.24.28

R.C.M (Foot)
Youssef Mokadem
06.24.30.15.81

CatharKai Judo
Luc Gross
07.80.46.74.90

Marche
Patrick Dazzan
06.85.93.68.54

Moto-club de la Malepére
Jérome Peruzzetto
06.44.38.33.58

Musculation
Anthony Delarue
06.68.55.12.40

Pétanque
Jérome Gazaniol
06.86.67.80.79

Culture et Musique
Bibliothéque Municipale
Marie-Christine Doumenc
06.47.81.74.82

Cheeur de I’ Aude
Bernard Botet
07.48.65.24.44

De Circulade en Circulade
Béatrice Frank
04.68.26.47.26

Le Printemps des Notes
Michel Cuxac
06.68.88.45.22

Généalogie
Jean-Claude Guérin
06.88.88.93.85

FJEP
Myriam Dell’ Avanzata
04.68.26.81.84

Bien Etre
Gym Santé
Marion Lauze
06.15.83.69.27

Yoga Imalasev
Séverine Del Pino
06.86.61.01.46

Pilates / Stretching
Emma Colusso
06.46.25.39.48



Passions

Alai’ Clic
Louis Pedrola
06.71.60.77.51

Ball trap
Jésus Rodriguez
06.98.16.03.52

Chasse
Michel Brieu
06.08.63.24.65

Country
Arlette Barrére
06.09.20.20.01

Dogs’ En’ Foly
Kathy Igual
07.72.08.83.80

Les Ailes d’ Alairac
Christophe Métard
06.03.99.50.99

Les Old Ladies
Jean-Pierre Lahaye
06.17.39.10.42

Cathar’ Six
Julien Sauliére
06.67.38.71.10

Le Dé O’ doigt (couture)
Nicole Tamdjrit
06.87.53.67.22

Danses Trad
Francois 06.04.46.68.08
Michel 06.72.57.68.45

Vivre ensemble
Alairac Solidarité

Carole Blais
06.62.20.97.44

Donneurs de Sang
Armand Cathala

06.08.28.98.06

ASSC de I’ Ecole
04.68.26.88.12

Belote / Tarot
Roger Joulia
06.86.43.31.64

Club du Temps Libre
Béatrice Frank
04.68.26.47.26

Comité des Fétes
Guillaume & Romain
06.32.32.78.72
06.12.24.61.66

Jum’ Alairac
Josiane Lalanne
06.12.28.00.85

Apres-midi Détente
Marie-Hélene Carayol
06.73.54.03.78

Rencontres Intergénérations
Marie-Christine & Béatrice
06.47.81.74.82
04.68.26.47.26



Entrepruses a Alawrac

Commerces divers

Epicerie L’ Alairacoise 04.68.13.28.31
Epicerie, pain, viennoiserie, tabac, presse,
charcuterie, fromage, fruits & 1égumes frais,
produits locaux et régionaux,...

Car’ Coif 04.68.26.37.36
Salon de coiffure 06.62.20.97.44
2, Route d’ Arzens, Alairac

Le Moulin des Rougeats 06.62.50.85.49
Huiles diverses / Farines diverses/ Légumineuses
Domaine des Rougeats, Alairac

Blanquette Ancestrale 04.68.26.86.51
Famille Brieu 06.08.63.24.65
5 Chemin du Moulin, Alairac

Le Pas de la Dame 06.71.84.81.67
Etablissement Vinicole 06.79.99.93.85

Domaine Saint Pierre, Alairac

Chez Minnie - Cuisine Thai 06.34.05.52.06
Food Truck Cuisine Thailandaise a emporter
Tous les samedi soir (devant la poste)


https://www.google.com/search?q=Le+pas+de+la+dame&sca_esv=209cf1f1455dac22&rlz=1C1CHBF_frFR915FR915&ei=Bx-yZo7_Fe-akdUPqviK8Qk&ved=0ahUKEwjOntjPtuCHAxVvTaQEHSq8Ip4Q4dUDCBA&uact=5&oq=Le+pas+de+la+dame&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEUxlIHBhcyBkZSBsYSBkYW1lMg4QLhiAB

Entrepruses a Alawrac

Gites / Chambres d’ hotes

Les Logis Cathares 06.63.48.42.05
Gite piscine / logement insolite 07.81.75.74.10
1 Chemin du Moulin, Alairac

Gite Centulli 06.19.09.10.29
Gite a la campagne
Domaine Saint-Pierre, Alairac

Gite « Eliab Le Berger » 04.68.26.81.84
Hébergement Saint Jacques de Compostelle
Rond Saint Germain, Alairac

Passions / Créations / Voyages

Gard’ En’ Foly 07.72.08.83.80
Visite a domicile, Promenade de chiens

Centre Equestre Equi-Passion 06.49.46.25.56
Cours, pension, compétitions, chevaux et poneys
Domaine Combe de Rouby, Alairac

Fleuriste 04.68.26.84.88
Mariages, compositions funéraires, gerbes, etc...
29 Juin 06.61.54.83.16
Location matériel et animations pour réceptions
Oryma 06.26.48.99.49
Organisateurs de voyages sur mesure

Cours de Guitare 06.31.54.40.12

Tous niveaux, Jazz / Blues / Rock...



Entrepruses a Alawrac

Peintres en batiment
AGM Peinture 06.18.55.94.99
Entreprise générale de peinture
7C Chemin du Moulin, Alairac

Gagliazzo Fréres 06.11.22.58.02
Artisan Peintre, décorateur 06.13.34.11.64
6 Avenue de la Malepére, Alairac

LK Peinture 06.86.36.83.63
Artisan peintre
34 Ter Avenue de la Malepére, Alairac

ML Décoration 06.79.97.53.87
Artisan peintre, décorateur
Domaine de Bonnemaire La Neuve, Alairac

Nicolas Kowalik 06.46.28.13.01
Entreprise générale de peinture
26 CoOte de la Mouliére, Alairac




Entrepruses a Alawrac

Electricité générale

E=mb? 06.74.61.07.82
Tous travaux électriques
3 Rue du Chéateau fort, Alairac

Occitherm 11 07.83.03.29.49
Expert en climatisation
13 Rond Saint Germain, Alairac

Entretien

Christophe Acco 06.31.54.40.12
Entretien espaces verts

2 Chemin du Petit Nice, Alairac

Benoit Rastouil 06.22.77.60.25
Entretien, nettoyage, désherbage espace verts...
20 Chemin d’ Ayrolles, Alairac

Patrick Lalanne 04.68.26.35.60
Entrepreneur travaux agricoles 06.12.55.24.28
Route de Lavalette, Alairac

MT Auto Clean 06.99.31.15.69
Nettoyage intérieur automobile
Sur rendez-vous, Alairac



Entrepruses a Alawrac

Divers
MA-Solution-Coaching 07.69.89.22.34
Accompagnement scolaire et bilan de compétences
2 Chemin Castelbosc Le Bas, Alairac

Gaec Brieu 06.08.63.24.65
Bois de chauffage, livraison
5, Chemin du Moulin, Alairac

Jean-Marius Laffite 04.68.26.90.76
Dépositaire de bouteilles de gaz

3 Chemin du Petit Nice, Alairac

Gestion Assurance Conseil 06.60.60.31.00
Conselil pour les affaires et conseils de gestion
1 Lotissement Les Marronniers, Alairac

Cabinet d’ Etudes Travaux Urbains et Ruraux
Damien Cayuela 04.68.26.82.76
Résidence Laboual, Alairac

Energie Environnement 06.68.67.75.52
Solutions écologiques pour le confort de I’ habitat
47 Chemin d’ Ayroles, Alairac

IAD Immobilier 06.14.66.17.70
Conseliller immobilier
4 Route d’ Arzens, Alairac



Entreprises des Alaracous
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Maison Brieu 04.68.25.67.80

Traiteur, boucherie, charcuterie...
40, Rue du Pont Vieux, Carcassonne

Christelle et Yannick Colusso 04.68.25.69.17
Boucherie, charcuterie, gibier, viande de cheval
28, Rue Chartrand, Carcassonne

Jonathan Pettenuzzo 04.68.76.21.38
Boucherie, charcuterie, conserverie
1 Route des Pradels, Arzens

Le Bon Croissant 04.69.71.84.23
Boulangerie, patisserie
79, Avenue Franklin Roosevelt, Carcassonne

Le Comptoir de Mathilde 04.68.47.02.39
Chocolaterie & Epicerie Fine
21 Rue Georges Clemenceau, Carcassonne

Cynthia Lelouche 06.62.38.36.52
Massage bien-étre, massage ayurvédique
95, Avenue du Général Leclerc, Carcassonne

Sophie Thérapie 06.09.07.35.98
Sexothérapeute
7 Bd du Commandant Roumens, Carcassonne


https://www.google.com/search?q=le+comptoir+de+mathilde+carcassonne&rlz=1C1CHBF_frFR915FR915&oq=le+comptoir+de+mathilde+carcassonne&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYogQYiQUyCggEEAAYgAQYogTSAQg5Nzg
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ae2c6b13789a7d:0x4bab168839e96dcf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Entreprises des Alairacois

o e rons

Limongi Sté 04.68.25.26.69
Plomberie, chauffage, climatisation
Avenue Edison, Carcassonne

OC Dépannage 04.68.25.28.58
Plomberie, serrurerie 07.83.04.41.09
49, Rue Marceau Pérutel, Carcassonne

Sofalec 04.68.25.92.38

Electricité, climatisation, chauffage, alarme...
Za Lannolier, 2 Rue Fritz Lauer, Carcassonne

Solutia Carcassonne 04.68.25.03.06
Services a domicile, Aide a la personne
54, Allée d’ Iéna, Carcassonne

CV Architecture 04.68.25.82.06
1876 Bd Francois Xavier Fafeur, Carcassonne
Ravalement 2000 04.68.47.35.82

Enduit, peinture, rénovation...
80 Rue Charles Portal, Carcassonne

Evelyne Dominault 06.70.72.02.37
Jacqueline Estéves de Cooman 06.80.10.74.09
Atelier d’ artistes
Les Cartals / RD 43, Montclar



Mairie
24, Avenue de la Malepére - 11290 ALAIRAC
04.68.26.81.84
accueil@mairie-alairac.fr
www.mairie-alairac.fr



